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Ahora vemos por espejo, oscuramente; 
mas entonces veremos cara a cara. 

Ahora conozco en parte; 
pero entonces conoceré como fui conocido. 

 
1 Corintios 13:12 

 
 
 
 
 
 
 

Debes ser el cambio que deseas ver en el mundo. 
 
Mohandas Gandhi 

 
 
 
 
 
 
 
 

En la Creación todo fue hecho a base de paradojas, 
porque todo existe gracias a ellas. 

 
 

Lo que para nosotros no existe, existe en la mente de otros. Lo que 
en nuestro entorno es imposible, es posible en alguno otro, 

pero solo la realidad que percibimos nos tocó vivir. 
 

Luis Fernando Bonilla Ruz
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PRÓLOGO 
 
 

Este libro fue hecho con artículos elaborados después de la 
publicación de "El Paradigma Paradójico", y puede considerarse 
como una extensión o actualización de dicho libro. Contiene nuevas 
informaciones sobre diversos tópicos tratados originalmente, pero 
en esta ocasión ha sido posible explicarlos más ampliamente. En 
conjunto muestran enormes y nuevos campos de investigación que 
están poniendo a trabajar las mentes despiertas del siglo XXI. Los 
artículos guardan cierto orden, han sido acomodados según su 
enfoque principal: aquellos artículos de acercamiento teológico y 
que extienden sus explicaciones más allá de las fronteras de la 
ciencia, han sido colocados del segundo al quinto lugares del 
contenido. Y del sexto hasta el décimo son artículos que inician con 
un acercamiento científico y extienden sus explicaciones hasta más 
allá de las fronteras teológicas. De carácter especial es el primer 
artículo, referente a lo más sobresaliente del Paradigma Paradójico, 
que en adelante llamaremos Paradigma P, el cual surge desde las 
fronteras de la ciencia e intuición humana, y expande sus 
indagaciones involucrando todos los paradigmas del conocimiento, 
incluidas las ciencias exactas, la filosofía, las humanidades, y la 
teología.  
 
Es recomendable seguir la lectura en el orden establecido. También 
se recomienda tener a la mano el libro “Descubriendo la Naturaleza 
del Ser”, como complemento del presente. Es posible que el lector 
prefiera dar primero una lectura rápida para tener una visión global 
de lo que trata, y posteriormente una segunda lectura con más 
detenimiento, para un estudio cuidadoso, ya que se tratan muchos 
conceptos novedosos. 
 
El ser es por naturaleza paradójico. Todo ente que tiene una 
organización interna es un ser. Una paradoja es algo que involucra 
razonamientos contrarios, pero encierra una sola verdad. Todos los 
artículos contribuyen de alguna forma al Paradigma P. La idea que 
hemos recogido en la portada, se refiere al proceso histórico, que se 
desempeña en forma espiral, donde los eventos presentan una 
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tendencia que se repite, con algunas diferencias cada vez, pues se 
van apartando de la predicción original por la aparición de cambios 
y nuevas posibilidades que al principio son inaccesibles. También, 
ésta composición en espiral se refiere a que el Ser es quien describe 
la espiral en su desarrollo físico, mental y espiritual, y al hacerlo 
funciona como un toroide que a medida que interactúa, sus acciones 
son retroalimentadas por el entorno, y con eso va logrando progreso 
constante sobre determinada línea. Pero, además el proceso 
histórico en sí puede verse como un toroide gigantesco, 
representando por ejemplo, toda la historia de la humanidad o toda 
la evolución de las especies de nuestro planeta, en general. El origen 
de estos procesos vendría como resultado de las repercusiones de 
un entorno mayor, que puede ser infinito. Y el progreso alcanzado 
por la comunidad de seres de esta espiral histórica finalmente 
producirá para el Cosmos una respuesta, que es su infinito, del que 
a su vez vendrá una nueva propuesta y un nuevo comienzo histórico 
con nueva perspectiva. Así, el proceso psicohistórico está basado en 
la dinámica toroide, tanto a nivel individual como global evolutivo. 
De acuerdo con la definición del Paradigma P, los puentes cero-
infinito describen el ir y venir de las fuerzas del toroide, y es aplicable 
a todos los fenómenos organizativos del Universo, aunque no 
podamos hacer un seguimiento detallado de cómo todo surge y 
termina en el infinito, y la respuesta regresa para contribuir a la 
evolución y aumento de la complejidad.  
 
Se han añadido en la portada imágenes de algunos fenómenos que 
exhiben naturaleza toroidal: el campo electromagnético que 
envuelve a la Tierra; el trazado de una hipérbola en torno a los ejes 
cartesianos, se va alejando del cero hasta el infinito, y 
sorprendentemente aparece del lado opuesto de los ejes, como si se 
tratase de un espejo, mostrando que el espacio es curvo y que desde 
el infinito la información regresa con algo nuevo. Del lado derecho 
de la espiral vemos el símbolo del Vril, que se remonta a la India 
antigua y se refiere al origen de la energía del Universo, energía a la 
que podemos acceder para nuestro beneficio, si entendemos el 
funcionamiento toroidal.  
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También se muestra el ouroboros, la serpiente en forma de infinito 
que se muerde la cola. Nos recuerda la oración que aparece en 
Apocalipsis: "Yo soy el Alfa y el Omega, el principio y el fin", pues 
Dios es la causa primera y la meta final. La vida es un eterno re-
comenzar, pero con objetivos más refinados cada vez. Lo que supera 
toda previsión inicial más allá de lo imaginable es la existencia del 
punto más allá del infinito, la causa sin causa, quien crea e inicia la 
cadena causal, para que cada criatura siga el camino particular hacia 
el cumplimiento de sus objetivos. Nada existe sin motivo, sino que 
todo existe para responder a alguna necesidad entretejida. Y cuando 
las metas se cumplen, se alcanza la finalidad de esa creación, donde 
Dios recoge el fruto de lo que sembró. "Soy la voz que clama en el 
desierto...", dice el Señor en la Biblia, y sabemos que esa voz eterna 
no habla en vano, sino que al final obtiene respuesta satisfactoria a 
las metas que inicialmente planteó.  
 
El Principio de todas las cosas consistió en el establecimiento de una 
organización idónea, estructurada para alcanzar los fines 
predeterminados, y cuando estos se alcanzan se completa esa etapa 
de desarrollo. El fin es una meta, y al mismo tiempo es fundamento 
para un nuevo principio, porque decreta la estructura de una nueva 
organización más consolidada que la anterior. La serpiente de 
sabiduría encuentra su origen y su razón durante la persecución 
infinita de la perfección.  
 
Ahora podemos comprender el sentido de la vieja pregunta: ¿qué 
fue primero, el huevo o la gallina? Ambos son principio y ambos son 
finalidad cada uno en su tiempo. Y mediante evolución y progreso 
habrá cambios continuos, y por eso ni el huevo ni la gallina volverán 
a ser los mismos que la primera vez.  
 
El ser humano del siglo XXI está en proceso de un nuevo despertar 
de la conciencia, algo que se había predicho hace tiempo por algunos 
escritores y visionarios modernos, y ese despertar nos llevará a un 
nuevo nivel de desarrollo, que será tan diferente como no lo ha 
habido en toda la historia de la humanidad. Será un verdadero 
parteaguas en la historia, que se volverá evidente pronto. El libro “El 
Paradigma Paradójico” explica ampliamente cómo será ese próximo 
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futuro y lo que podemos esperar de él. Mucho de lo que vivimos hoy 
como cotidiano y normal, le parecerá absurdo e ilógico a la gente del 
futuro.  
 
Estamos al borde de un cambio sustancial de la humanidad, y el 
presente libro explica algunas precisiones sobre el nuevo modo de 
percibir la realidad, que se volverá la norma. Los conceptos más 
básicos que hoy aceptamos sobre la vida, la existencia, realidad, 
fantasía, el tiempo, el espacio, la conciencia e individualidad serán 
redefinidos bajo una perspectiva universal. Es más, algunos 
conceptos, como el de espacio y el tiempo ya tienen nueva 
explicación a nivel científico. La percepción misma de la realidad será 
radicalmente diferente, y las posibilidades creativas crecerán 
exponencialmente.  
 
 

México, Febrero de 2017 
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LO MÁS ESENCIAL DEL PARADIGMA PARADÓJICO 
 

El Paradigma P surgió de la convergencia de todos los paradigmas 
del conocimiento huma-
no, para formar una sola 
explicación integral de la 
realidad, aunque no es un 
producto intelectual 
terminado, sino que está 
abierto a nuevas aporta-
ciones y precisiones, 
como ocurre con la 
ciencia, pero ofrece ya 
respuestas integrales 
claras. Este paradigma es 
paradójico porque todo lo 
que existe parece surgir 
del ejercicio de verdades 
contradictorias entre si, 
como el arriba y abajo, lo 
infinitamente pequeño y 

lo infinitamente grande, lo abstracto y lo concreto, etc., y los 
fenómenos se explican tanto por la razón como por lo que no tiene 
razonamiento conocido, pero suceden. La idea es que existe una sola 
explicación de la realidad, absoluta y completa, sin importar si 
tenemos una mente científica, artística o religiosa. Este paradigma 
total tiene múltiples aplicaciones a los problemas y dilemas de la 
vida. Porque es una aproximación más exacta de la realidad, que 
conduce a formas más eficientes de abordaje, basadas en el estudio 
de los fundamentos primordiales que dieron origen al Universo y a la 
materia. Esta materia es ampliamente explicada en el libro 
correspondiente, cuya portada aparece en esta página. Las síntesis 
más sobresalientes de este paradigma, son: 
 
1. Todo está hecho de vibraciones, y son el fundamento inicial. 
2. Todo se basa en conjuntos infinitos. 
3. El transcurso de la historia sigue siempre un mismo plan típico. 
4. La existencia está centrada en ciertos objetivos universales. 
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5. El origen de la materia fue la psique, y el origen de ésta fue el 
espíritu.  

6. Lo que percibimos es solo una realidad incompleta.  
7. La libertad no es libertinaje; se requiere la conciencia con el Todo 

como guía. 
 
 
1. TODO ESTÁ HECHO DE VIBRACIONES 
La ciencia no ha cesado de indagar cuál es la partícula más simple y 
diminuta de que está formada la materia, y ha llegado a un punto en 
que ya no es posible probar sus teorías del modo acostumbrado, 
pues necesitaría del caudal energético que originó el Universo, con 
toda su potencia. Sin embargo, la teoría de supercuerdas sostiene, a 
partir de la teoría cuántica y de la relatividad, que el nivel más simple 
que estructura la materia son las cuerdas cuánticas, pequeños lazos 
energéticos, infinitamente más pequeños que el electrón, que 
atraviesan el espacio-tiempo como si se tratase de una hoja de 
papel, de tal forma que pueden desaparecer de aquí y aparecer en 
cualquier otro lugar del Universo al siguiente instante. El Paradigma 
P añade que estas pequeñas cuerditas son producto de vibraciones 
eternas, que reverberan por siempre en el vacío, como ecos 
imperturbables del espacio-tiempo, y a la vez sobre el Universo en 
expansión. Estas vibraciones resuenan sobre sí mismas, produciendo 
ecos que no se disipan, pues son tan finas que no hay nada que las 
pueda frenar en el “vacío” del espacio. Entonces, estas “vibraciones 
de vibraciones” han estado variando sus características locales, 
ajustándose gradualmente a sus entornos, aumentando en 
complejidad de diseño.  
 
Las vibraciones cuánticas no están hechas de materia ni de energía 
detectables, sino que constituyen el “vacío cuántico” o tono básico 
sobre el que todo lo demás se organiza. Corresponde a lo que 
llamamos espíritu, cuya naturaleza es una energía no disponible, y 
por lo mismo indetectable. Es una energía cuyas vibraciones no 
tienen coherencia con la materia o energía conocida, y no alcanzan 
a formar quantums porque son vibraciones continuas y asincrónicas. 
Su característica fundamental es que no tienen límites bien 
definidos, por lo que pueden estar aquí y al siguiente instante 
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manifestarse en otra galaxia lejana. Sus efectos son semejantes a la 
reverberación y resonancia del sonido, de modo parecido a un 
diapasón que continúa vibrando indefinidamente, o de una tropa al 
marchar sobre un puente puede hacer que éste se balancee y se 
derrumbe. Con la diferencia que la resonancia espiritual se mantiene 
eternamente, y constituye el tono base del Universo. Parte de esta 
información, vibrante e indetectable, puede pasar al plano físico solo 
si alcanza coherencia en cadena con algún grupo de quantums, y 
entonces modifica la realidad local. 
 
Todas las cosas en la Naturaleza tienen su propia vibración 
característica y única. Por ejemplo, si pudiéramos imitar la vibración 
característica de una tormenta, ésta aparecería en el cielo pronto. 
También, nuestras mentes pueden funcionar como un diapasón de 
nuestras ideas, por ejemplo, para atraer la buena fortuna, si 
producimos las vibraciones que nos armonicen con el contexto. En 
el caso de un grupo de personas que oran para obtener determinado 
favor de Dios, puede hacer que la realidad modifique su estado 
vibratorio y producir una sincronía con el medio que permita la 
aparición de lo que deseamos. Las vibraciones de nuestros deseos 
deben tener cierta armonía con las vibraciones del entorno, para 
poder ser forzadas al cambio. Si nuestros deseos son contrarios a las 
vibraciones constructivas de la Naturaleza, entonces se producirá un 
efecto que contrarrestará nuestra fuerza mental y en el peor caso el 
resultado nos resultará perjudicial.  

 
Así, podemos definir al Espíritu como una colección de vibraciones 
de vacío, sin materia ni energía física, pero dueña de un potencial 
enorme que puede ser desencadenado. Dios, que es el Espíritu 
Supremo, generó las vibraciones iniciales que originaron el Universo. 
Los dos aspectos de Dios más conocidos, que se definen 
perfectamente como vibraciones son: 

 
El Primero es EL VERBO o LA PALABRA DE DIOS, que es pronunciada 

en el lenguaje de vibraciones inmateriales, de gran poder 
resonante, es decir, al reverberar sobre sí mismas una y otra vez 
producen un efecto agregado sinérgico que hace aumentar su 
poder en cada interacción, y al final fue lo que condujo el caudal 
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de energía que puso en marcha al Universo con la complejidad 
creciente de las formas, basada en simetrías y estructuras 
geométricas. Las vibraciones espirituales se diferencian de las 
vibraciones materiales en que mientras las primeras son tan 
sutiles que no hay nada que las frene y repercuten eternamente, 
las vibraciones de materia sí sufren disminución rápida por 
interferencias; por eso el eco de un sonido se va atenuando 
rápidamente. 

El Segundo aspecto es EL ESPÍRITU SANTO, que interviene después 
del Verbo, y ha sido muy poco entendido. Consiste en una 
adecuación localizada de las vibraciones inmateriales, como 
respuesta a la acumulación de la complejidad. Es como la 
organización de tonos, instrumentos y tiempos de la orquesta 
suprema. Para ello, usa la información que se ha ido acumulando 
desde la Eternidad para clasificar y dar un valor o utilidad única a 
cada entidad creada. Los primeros seres que recibieron esta 
valoración fueron los ángeles, cuando se establecieron las leyes 
fundamentales en las que se basaría la materia y el Universo. Así, 
antes de que el mundo fuera real, antes de que tuviera materia, 
durante su planeación psíquica surgieron las virtudes o valores 
universales: el amor, la voluntad, sabiduría, ética, estética, la 
Verdad y la Unidad, y cualquier combinación de ellas, todas 
surgidas del Espíritu Santo, pero se separan y se manifiestan de 
forma única en cada ser para producir dones particulares. Hay 
dos fenómenos en el mundo físico que son reflejo de esta 
naturaleza del Espíritu: uno es la luz blanca, que se puede 
descomponer en siete colores básicos, de los que provienen 
millones de tonalidades de color, y que le dan su belleza al 
mundo. Y el otro ejemplo, son las siete notas musicales básicas, 
pero pueden componer melodías e himnos de infinitas 
combinaciones, que producen las más variadas emociones. De la 
misma forma, el Espíritu Santo puede tener infinitas sincronías 
con el mundo físico, dependiendo de quién o de qué se trate, 
convirtiendo cada cosa y cada ser en algo útil, armónico y 
admirable con el entorno. 

 
En resumen: el Verbo creó una fuente vibratoria y el Espíritu Santo 
le dio un valor único a cada entidad creada, fortaleciendo el 



9 

propósito inicial del Creador, que fue plasmado desde el inicio en la 
Imagen Ideal Prospectiva (el Plan de Dios), el fundamento del 
Universo, y a partir de el se forjó el Universo físico, tan bello como el 
Arco Iris, tan emotivo como la música, tan numeroso como los 
granos de arena de la playa, y tan grandioso como las estrellas del 
cielo. Porque no hay nada que sea independiente de lo demás, sino 
que todo se formó a partir de las mismas vibraciones universales.  

 
 

2. TODO SE BASA EN CONJUNTOS INFINITOS 
Según la teoría matemática de conjuntos, existe un infinito de 
puntos dentro de cada objeto-sujeto existente, sin importar su 
naturaleza, y eso nos lleva a la conclusión definitiva de que debe 
existir un infinito de infinitos, representado en cada objeto-sujeto, 
desde donde es posible percibir la totalidad cósmica. A este sitio 
ubicuo se le llama punto transfinito o Aleph, que presenta 
características de Dios.  
 
La ley de conjuntos se aplica al mundo real, por ejemplo, en el hecho 
de que nuestra sociedad está constituida por millones de personas 
que tienen voluntad diferente, pero toda persona está constituida 
por órganos, y éstos a su vez de células, y las células de organelos, y 
éstos de moléculas, y las moléculas de átomos, y éstos de partículas 
como los electrones, protones y electrones, y finalmente las cuerdas 
cuánticas. Y cada nivel jerárquico que surge del anterior, es mayor, 
más complejo y presenta nuevas propiedades emergentes, únicas. 
Es más: se sabe, por ejemplo que el electrón es solo una sombra o 
esbozo vibrante, y su presencia física se manifiesta en cierto lugar, 
dependiendo de la expectativa del observador. Esta es la prueba 
científica de que la mente tiene influencia directa sobre la materia, 
porque puede hacer variar los acomodos energéticos de vastos 
conjuntos de átomos en un momento cualquiera. Así, un grupo de 
personas orando, concentrándose en obtener determinado deseo, 
el poder de modificación de la realidad será mayor, dependiendo del 
número de participantes y de la firmeza de su fe. 
 
Pero, ¿qué importancia tiene el punto transfinito o Aleph? Si 
pudiéramos situar un Aleph en el interior de nuestra conciencia 
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podríamos ser testigos de todo lo que ocurre en el Universo, de su 
pasado, presente y futuro probable, todo al mismo tiempo. El punto 
Aleph es ubicuo: está presente en todos los objetos visibles e 
invisibles y en los seres vivos, pero permanece oculto a la conciencia 
y no es detectable por los métodos científicos ordinarios. Pero 
interconecta todo a través de las cuerdas cuánticas, las cuales hacen 
saltar su información por todo el Universo al instante. Imagine usted 
que la mente humana pudiera aprovecharse de ese punto Aleph 
desde su interior; podría mejorar la vida y todo lo que existe. 
Normalmente solo podemos utilizar el 10% o menos de las 
capacidades del cerebro, pero si el transfinito se volviera perceptible 
a nuestra conciencia, podríamos utilizar hasta el 100%, lo que 
significa una capacidad tal que liberaría a la inteligencia de toda 
limitación. Algún día la evolución de nuestra especie modificará la 
química del cerebro para adquirir estas nuevas capacidades 
expandidas.  
 
Algunos caminos que pueden acercarnos hoy a este despertamiento 
de la consciencia, son herramientas como la meditación activa y la 
oración simultánea de conjuntos grandes de personas, y por el lado 
científico pueden ayudar el conocimiento y manipulación del 
genoma humano, así como el estudio de mutaciones ventajosas, que 
deben estar surgiendo silenciosamente en las poblaciones. Podemos 
considerar que el punto Aleph representa a Dios Manifestado, 
porque es más que un punto matemático que conserva la 
información de todo lo existente en el pasado, presente y posibles 
futuros, pues también induce pequeños ajustes desde el nivel 
vibratorio más fundamental, lo que amplifica futuros cambios y los 
hace significativos. Si la mente humana pudiera percibir el estado 
Aleph y además convertirlo en hábito, abandonaría su estado 
ególatra para siempre, porque el “Yo” ya no estaría asentado solo en 
el cerebro particular, sino que el Universo entero será su cuerpo, 
guiado por la Mente Cósmica, porque siempre habrá una conciencia 
mayor que la nuestra.  
 
Este efecto infinito es difícil de comprender, porque trasciende el 
espacio-tiempo. Es como el alpinista que antes de subir la montaña, 
desde lejos le parece fácil de escalar, pero cuando intenta alcanzar 
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la cumbre, ésta parece cada vez más lejana y el camino más duro y 
difícil. Gregor Cantor, quien describió la teoría de conjuntos, explicó 
que este fenómeno parece simple a primera vista, pero en realidad 
supera nuestra imaginación, cuando consideramos que también 
debe existir un Aleph 2, un Aleph 3 y etcétera. Pero si Aleph 1 incluye 
todo lo que contiene el Universo, ¿qué pueden significar los demás 
Aleph? La conciencia de Dios supera nuestra imaginación 
infinitamente.  
 
El Paradigma P supone que el Universo surgió a partir de un 
prototipo invisible previamente diseñado, de información 
holográfica y fractal, que conserva las leyes básicas en función de 
unos objetivos y finalidades. Este prototipo, llamado Imagen Ideal 
Prospectiva (IiP), es el planteamiento universal, comprimido en un 
espacio de dos dimensiones, ubicuo y sin materia, que se conserva 
por siempre, y a partir del cual se generan constantemente copias, 
que se convierten en seres adaptables localmente, conforme el 
Universo se expande y se hace más complejo. Siendo la IiP 
información comprimida, no puede funcionar como tal, y para que 
se manifieste es necesario producir una copia descomprimida, que 
se convierte entonces en un objeto físico de tres dimensiones, en 
expansión y evolución por el tiempo y el espacio. 

 
 

3. EL TRANSCURSO DE LA HISTORIA SIGUE SIEMPRE UN MISMO 
PLAN TÍPICO 
Se ha hecho evidente que la historia presenta una estructura cíclica 
de comportamientos típicos repetitivos, que en general tiene 
proporciones de tiempo basadas en la medida de oro, y al mismo 
tiempo cada nuevo ciclo o época exhibe características únicas e 
irrepetibles y un avance constante en la línea de progreso. La 
sucesión histórica se basa en una especie de plantilla general, 
llamada la Espiral Psicohistórica. Y en la línea de progreso, los ciclos 
o vueltas van teniendo una menor duración cada vez, siguiendo la 
proporción de Oro, que fue descrita por los griegos de la antigüedad.  
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La medida de oro se usó incluso en el Renacimiento, para las 
proporciones de los templos, rostros y cuerpos de la pintura y 

escultura, y también las 
vemos en las proporciones 
que exhibe la Naturaleza, 
como la estructura de los 
árboles, los caracoles, las 
flores, etc. En la estrella de 
cinco puntas puede verse 
que la proporción de oro 
corresponde al número 
1.6180, es decir, la cuarta 
porción (D) corresponde a 
1.618 veces la quinta porción 

(E); la tercera porción (C) será 1.618 veces la cuarta (D), la segunda 
(B) será 1.618 veces la tercera (C), y la primera (A) será 1.618 veces 
de la segunda (B). En la realidad, las proporciones en los ciclos de la 
Espiral Psicohistórica nunca son exactas a la proporción de oro, pero 
se semejan, pues cada nuevo ciclo va sufriendo una reducción del 
tiempo, a medida que la psique va adquiriendo más experiencia y 
mayor nivel de conciencia, y la materia va aumentando en 
complejidad y cantidad de información nueva.  
 
Una prueba de que este patrón existe en el devenir del tiempo, son 
las sincronizaciones armónicas de acontecimientos. Pongamos 
algunos ejemplos. El nazismo alemán fue relatado con detalle en una 
novela en 1896, décadas antes de que fuera real. A muchos de 
nosotros nos ha sucedido que en un momento dado las personas que 
nos rodean piensan cosas parecidas, como si se tratase de un 
contagio o como si se comunicaran una misma inquietud 
inconscientemente. Una revista reconocida reportó que el 1 de 
marzo de 1950 quince personas que debían ensayar en coro en la 
Iglesia de Beatrice, Nebraska, llegaron tarde todos, y cada uno por 
una razón distinta: el auto de una no arrancaba, otra se entretuvo 
escuchando su programa de radio favorito, alguien más tuvo que 
planchar demasiadas camisas, etc. Y en vez de presentarse a las 
21:15 horas como estaba planeado, llegaron después que la iglesia 
fue destruida por una explosión ocurrida a las 21:25.  
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Las sincronías de acontecimientos hablan de cierto estado psíquico 
común en una sociedad en un tiempo determinado, y este efecto 
coincide perfectamente con la idea de que todo está hecho de 
vibraciones que se sincronizan, como fenómeno fundamental. Hegel 
y Marx expusieron la dialéctica, donde la lucha de los contrarios lleva 
a una crisis y luego a un cambio cualitativo en la sociedad, para 
iniciar luego otra nueva Edad con nuevas ideologías. Sin querer 
estaban describiendo las primeras bases de la psicohistoria. Las 
formas de pensar culturalmente se vuelven “moda” en la sociedad 
en un período de tiempo particular. El desarrollo de la historia ocurre 
en espiral, no en círculo, porque: 

A) las diferentes épocas se repiten en su tendencia general, pero 
no en su contenido. Aunque el pensamiento progresa, transita 
por las mismas etapas en cada época, una y otra vez; 

B) El desarrollo de cada vuelta histórica tiende a ser cada vez más 
breve.  

 
Un desarrollo histórico persigue siempre determinados ideales, se 
alcancen o no al final del ciclo. Algo semejante ocurre en la 
Naturaleza: todo parece seguir un objetivo que puede ser 
desconocido para nosotros. Esto permite explicar, por ejemplo, por 
qué si al principio de la existencia del Universo no había oportunidad 
alguna de que aparecieran seres vivos, finalmente aparecieron y con 
una variedad infinita. Fue así porque las condiciones iniciales han ido 
cambiando de una época a otra, y ahora la probabilidad de que 
aparezca nueva vida en el Universo es muy alta. El proceso 
psicohistórico permite, a la larga, que lo imposible se vuelva posible 
y luego inevitable, gracias al progreso psíquico, que va procurando 
cambios causales en la materia. 
 
La organización y el progreso son posibles porque existe una meta 
ideal que la materia persigue todo el tiempo. En la teoría del caos, 
se le llama atractor a una meta cualquiera que guía los movimientos 
y evoluciones de la materia en cierta organización. Por ejemplo, en 
un sistema muy sencillo como los péndulos que están oscilando y 
golpeándose unos a otros, el atractor es el centro de gravedad, 
porque ahí es donde se van a detener finalmente. La teoría del caos 
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ha explicado que los atractores extraños son los de mayor 
complejidad. En el mundo real, el atractor universal, que es un 
atractor extraño, guía todas las fuerzas del Universo hacia el 
desarrollo de la conciencia. Eso es lo que guía la historia y organiza 
la materia de cierta forma: mientras el sistema va evolucionando, se 
generan variaciones y desviaciones que producen caos, pero el 
aumento de caos permite a su vez la generación de mecanismos de 
control más sofisticados y de mayor precisión, lo que establece un 
nuevo ciclo histórico con nuevas características. Conociendo estas 
normas, es posible predecir el futuro en sus más grandes rasgos.  
 
Dios nos ha dejado por escrito, que su meta al producir la Creación 
ha sido el ser humano, pero no como lo conocemos en la actualidad, 
lleno de imperfecciones, sino el hombre ideal en un cuerpo 
incorruptible, ya que la muerte fue una de las primeras fallas, debida 
a la naturaleza misma del ser humano, que desde el principio no 
quiso seguir la “voz interior” que debía servirle de guía.  
 
También, el fenómeno psicohistórico permite entender y contestar 
la pregunta: “Si existe Dios, ¿por qué ha permitido tanto mal?” Los 
efectos indeseables del mundo se deben a la Naturaleza misma, de 
la cual forma parte la psique humana. Para que sea más justa y 
perfecta, la psique tiene que modificar la materia de cierta forma, 
cosa que ocurrirá en el momento que se alcance la masa crítica de 
la psique social, que se vuelva consciente de su verdadera 
responsabilidad. Pero, hay un tiempo para cada cosa, y no es posible 
ni adelantar los cambios ni atrasarlos, todo tiene que seguir la 
secuencia de progreso de la mentalidad grupal, como un reloj, es 
decir, debe cumplir la espiral psicohistórica inscrita en la psique.  

 
 

4. LA VIDA ESTÁ CENTRADA EN CIERTOS OBJETIVOS UNIVERSALES 
Este punto ya ha sido explicado en la Espiral Psicohistórica: el 
proceso histórico es como es, debido a la existencia de atractores que 
definen y orientan el progreso. Esta premisa está basada en la teoría 
del Caos, que explica cómo es que la dinámica de la materia ha 
evolucionado a niveles de complejidad cada vez mayor, hasta 
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permitir la aparición de la autoconciencia, la búsqueda de la propia 
identidad.  
 
Habrá entonces quien pregunte: ¿Cómo es que surgió el atractor 
universal, que dirige a todos los atractores particulares? Y la 
respuesta es más bien simple. Hoy sabemos que todo ser vivo y 
cualquier organización mantiene sus características propias gracias 
a procesos de retroalimentación que controlan y regulan sus 
procesos internos, a pesar de los cambios del mundo exterior. Para 
que una organización cualquiera se mantenga a través del tiempo, 
debe tener controles que la regulen y la actualicen, para evitar su 
descomposición. Todo en el Universo está en constante cambio y 
transformación, y para que un organismo prevalezca tiene que 
mantenerse al día y mejorar sus procesos de autocontrol. De la 
misma manera, el Universo entero es una organización cúpula, como 
un enorme organismo vivo que tiene mecanismos de autorregulación 
para mantener su tendencia de progreso evolutivo y así no se 
desvirtúe. La meta final es alcanzar el estado ideal o utópico, que se 
conserva en la IiP, la Mente de Dios y su reflejo en la Matriz 
Universal, que es el “mapa” fractal-holográfico del Universo. Tanto 
la regulación como la organización misma son inducidas por el 
atractor universal. 
 
 
5. EL ORIGEN DE LA MATERIA FUE LA PSIQUE, Y EL ORIGEN DE ÉSTA 
FUE EL ESPIRITU 
Antes de que existiera la materia, existió la psique, que es el alma, y 
antes de ella ha existido por siempre el Espíritu. Y el Espíritu no 
podemos comprenderlo totalmente, porque tiene la naturaleza de 
la eternidad, la primera Causa que es sin causa. El Espíritu Supremo 
estableció el primer atractor, y por eso ni siquiera las probabilidades 
en contra pueden evitar que se vuelvan realidad las aspiraciones del 
espíritu, que además tiene el tiempo a su favor.  
 
El Verbo son las vibraciones espirituales, el “lenguaje de los ángeles”, 
del cual proviene el atractor universal que guía y armoniza la 
existencia para que la realidad física se llene de entes vivientes. Este 
atractor no se instrumentó al azar, sino en concordancia con el 
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patrón organizador, la IiP, generado por los mecanismos de 
retroalimentación cósmicos, que mantienen al Multiuniverso 
funcionando como un inmenso organismo.  
 
En resumen: la vida es organización, la materia es organización, el 
Universo es un inmenso organismo. Existen organizaciones dentro 
de organizaciones más grandes y complejas, siguiendo la ley de 
conjuntos anidados, mientras la información se va enriqueciendo y 
haciéndose más compleja. Así es como la materia vino a ser la 
manifestación de la psique, y esta a su vez representa el deseo del 
Espíritu. Tanto la psique como el espíritu surgieron antes de que el 
espacio y el tiempo establecieran sus limitaciones, por lo que 
carecen de tamaño y de ubicación fija, y pueden estar dentro de la 
partícula atómica más pequeña o abarcando todo el Universo. 
Actualmente existen varias teorías psicológicas que toman en cuenta 
la teoría cuántica de la materia, como la teoría sintérgica de Jacobo 
Grinberg, y ya han comenzado a estudiar con más precisión lo que 
es la mente y el espíritu. Las enormes lagunas de falta de 
conocimiento que había entre ciencia y religión se están llenando.  
 
 
6. LO QUE PERCIBIMOS ES SOLO UNA REALIDAD INCOMPLETA 
Se ha probado científicamente que sólo percibimos una pequeña 
parte de la realidad, y por eso nuestros conceptos de las cosas son 
parciales. Es decir, individualmente quedamos lejos de la Verdad 
Absoluta si solo acudimos a nuestro raciocinio. Podemos tener una 
percepción más rica de las cosas si escuchamos y comprendemos lo 
que los demás tienen que decir, pero muchas veces la capacidad 
personal de entender a los demás está muy acotada, y pretendemos 
conformarnos con nuestras propias opiniones.  
 
La idea del mundo basada en desavenencias entre ideales y 
supuestos contrarios es muy característica del ser humano, pero 
esta es una verdad a medias, no la Verdad Absoluta. Entonces, la 
aplicación de ideas particulares a la vida real ha estado plagada de 
falsedades e inexactitudes, que tal vez funcionaron para una 
determinada situación o época, pero no sirven para un progreso 
continuado hasta la meta. 
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Regresando al Paradigma P, la IiP (la Imagen Ideal del Mundo) basa 
su funcionamiento en dos grandes fuerzas, que también son 
reconocidas en todos los seres: el Yin y el Yang, que funcionan 
exactamente como la estructura de un toroide. Parecen fuerzas 
opuestas, pero no se contrarrestan una a la otra, sino que son 
complementarias: una contiene las acciones creativas que han de 
llevarse a cabo, mientras que la otra ordena, organiza, distribuye y 
regula las tendencias que se van generando, al ejercer 
retroalimentación con la otra fuerza. Más adelante en el proceso 
creativo, estas dos fuerzas produjeron un nuevo nivel de 
complejidad, basado en cuatro fuerzas primigenias, los “pilares del 
mundo”, que son las responsables de las propiedades y leyes 
fundamentales de la materia. “Los cuatro seres vivientes”, 
mencionados en el libro de Ezequiel, resguardan la integridad y 
permanencia inalterada de la IiP (El Planteamiento del Mundo Ideal) 
y por el otro lado mantienen la organización de la materia, mediante 
los cuatro campos cuánticos, como el electromagnetismo y la 
gravedad. Entonces, desde la realidad absoluta no existen los 
verdaderos opuestos que tratan de aniquilarse mutuamente, sino 
que entre ellos se produce una armonía de vida y progreso. La 
Verdad Auténtica es muy diferente a la verdad de los sentidos. 
 
Pero, el hombre ha impuesto su propia idea de “justicia”, alterando 
gravemente la ley natural. La serpiente del Génesis engañó al Ego 
con que sería fácil convertirnos en amos y señores sin ninguna 
obediencia. Persiguieron la verdad aparente del mundo físico y 
afloraron los deseos egoístas, pero como esa no es la verdad 
absoluta, mil calamidades castigaron al hombre, para mostrarle que 
la obediencia a Dios fue impuesta no por capricho, sino para 
protegerlo de todo daño. Mas como el mundo se separó de las 
expectativas de Dios, se produjo un círculo vicioso en el que la 
humanidad quedó atrapada, esclavizada en sus propios pecados y 
sufriendo reiteradamente por sus errores. Debido a la idea arraigada 
de que el mundo se basa en fuerzas que se contrarrestan, se han 
justificado guerras, enfermedades, conflictos sociales y religiosos, 
cataclismos, terremotos, y demás desastres. La psique ha tomado 
una “verdad” autodestructiva, y la ha adoptado, porque se alejó de 
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Dios, que es la Fuente de la Vida y la fuente de toda la información. 
La consecuencia fue que la naturaleza de la materia “se amoldó” a la 
idea de los contrarios que se contrarrestan, y por eso los fenómenos 
naturales pueden ocurrir en contra del hombre. Si se hubiera 
aceptado la Verdad Auténtica con sus pocas reglas, entonces los 
cambios de clima, terremotos, caída de meteoros, etc. nunca 
hubieran alcanzado el nivel catastrófico sobre la gente, sino que 
hubieran sido cambios graduales, solo para favorecer el despertar 
constante de la conciencia.  
 
Pero si hoy perfeccionamos nuestra manera de pensar a favor del 
espíritu y lo ejercitamos, convocaremos esa Naturaleza benigna y 
amigable. La futura Era del Milenio será tan diferente a la actual, que 
hoy nos parece una fantasía imposible. La Naturaleza Redimida 
convertirá la imagen ideal del mundo en realidad tangible. No solo 
las acciones del ser humano serán de bendición continua, sino que 
tendrá acceso directo a la Mente de Dios y podrá servirse del 
conocimiento universal para mejorar su vida en todos sentidos. Las 
formas de sincronizarnos y armonizar con el entorno universal nos 
harán libres. 
 
 
7. LA LIBERTAD NO ES LIBERTINAJE; SE REQUIERE LA CONCIENCIA 
CON EL TODO COMO GUÍA 
Para alcanzar la verdadera libertad sigue los siguientes tres pasos: 
Primero: Necesitamos un sentido de pertenencia, y eso nos dará 

identidad única y un valor en la sociedad. Este es el paso 
inicial necesario para poder desarrollar nuestros dones 
en beneficio de los demás, con lo que se nos abrirán 
oportunidades en la vida. Desarrollemos nuestra 
pertenencia a la organización más grande y perfecta: la 
Mente Cósmica, la Mente de Dios. 

Segundo: No debe haber nada que nos esclavice, es decir, nada que 
doblegue nuestra voluntad, como los vicios: drogas, el 
juego, conmiseración, pesimismo, conformismo, guardar 
rencor a quien nos debe algo, creencias autolimitantes, 
etc. Libérate de esas cadenas y perdona, incluso 
perdónate a ti mismo. 
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Tercero: Acepta el sacrificio que Cristo hizo para ti, como dice la 
religión cristiana. Los hechos de Jesús fueron el hito 
histórico que mostró al mundo la actitud del ser humano 
perfecto. Entenderlo es de vital importancia para 
reconocer nuestro camino y la verdadera naturaleza de 
Dios. Cristo es el Creador del Universo que vino a la Tierra 
para fomentar una nueva conciencia. Somos hechos a 
imagen y semejanza de Dios y es el Espíritu Santo quien 
organiza y regula la Creación a través de la asignación de 
dones para todas las criaturas. Reconoce tu propio don y 
habilidades, y úsalos para beneficio de todos.  

 
EL ORIGEN DE TODAS LAS COSAS FUE EL SER SUPREMO, EL “YO SOY”, 
SINTESIS DE TODO, PRINCIPIO DE TODO Y DESTINO DE TODO. Sin 
perder nuestra identidad propia, podemos unificarnos al “Yo Soy” 
universal. En términos evolutivos, derivamos hacia la conciencia 
absoluta cuando abandonamos nuestro pobre ego, para expandir la 
mente individual hasta abarcar la Mente Cósmica, y nos preparamos 
para el cuerpo incorruptible del futuro. Reconoceremos entonces 
que el ego no es nuestro “Yo”, pues el ego solo es una estructura 
primitiva transitoria, producto de la evolución animal, incompatible 
con el desarrollo espiritual. Aprenderemos que el verdadero “Yo” es 
mucho más grande, único y libre porque proviene del espíritu, no de 
la materia. Eso nos permitirá un desarrollo sano y volver a nuestro 
verdadero hogar y disfrutar y trabajar por los bienes imperecederos.  
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CREACIONISMO Y EVOLUCIONISMO: HACIA LA 
CONGRUENCIA TOTAL 

 
 
1. Introducción 
2. Referente a la Teoría de la Evolución 
3. Críticas a la Teoría de la Evolución 
4. El Creacionismo: malentendido teológico 
5. Hacia un abordaje integral, congruente y justo 
Bibliografía consultada 
 

 
1. INTRODUCCIÓN 
Ha existido siempre una incompatibilidad irreconciliable entre la 
posición de la ciencia, respecto a la aparición de los seres vivos y su 
desarrollo, y por el otro lado la posición teológica que atribuye la 

aparición de todas las especies 
animales de manera espontánea, 
durante los seis "días" de la 
Creación, relatados por Génesis 1 
en la Biblia. La antigua posición 
adoptada por la teología se antoja 
intransigente, toda vez que pone 
oídos sordos a las pruebas 
aportadas por la ciencia, acerca 
de que los seres se han generado 
por evolución, desde ancestros 
comunes más simples. Tal 
enfrentamiento solo demuestra 
la ignorancia y el fanatismo 
religioso, que se obstina en poner 

en duda fenómenos que ya han sido suficientemente comprobados. 
Lo cual, lejos de convencer al no creyente solamente le refuerza su 
idea de la inutilidad, falacia y obsolescencia de la posición religiosa. 
Tanto la posición científica como la religiosa han tenido parte de la 
verdad, pero también tienen malentendidos, que se han tomado 
como verdades incontrovertibles, y por eso chocan.  
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Querido lector, debes notar que el aceptar la teoría de la Evolución 
nada tiene que ver con la creencia en Dios ni con ningún dogma 
religioso, porque la Evolución no se refiere en ningún momento a 
cuestiones teológicas, sino solo a procesos físicos y biológicos 
naturales. El Génesis dice que los seres vivos fueron creados por Dios, 
y la Evolución explica cómo se generaron unos seres a partir de otros, 
pero no dice quien los creó ni cómo surgieron los primeros. Entonces, 
son cosas diferentes aunque parezcan lo mismo. Además, la ciencia 
misma reconoce que la teoría de la evolución no está completa, 
porque solamente prueba que las especies más complejas surgieron 
a partir de otras más simples y bajo ciertas circunstancias, pero no 
explica cómo surgió la vida, aunque actualmente existen modelos 
que tratan de explicar cómo pudo surgir la primera vida, la más 
simple, pero aun no hay explicación definitiva. Entonces, en realidad 
no hay oposición entre ambas corrientes, y quien insiste en ello es 
debido a dogmas milenarios surgidos cuando la ignorancia reinaba y 
no se sabía lo que hoy tenemos bien conocido.  
 
En la actualidad, los líderes y estudiosos del área teológica parecen 
incapaces de establecer puentes con las ciencias, que puedan 
fortalecer las verdades eternas más sobresalientes, sin dogmas 
dudosos, y más bien cada quien se encierra en el temor y en una 
dignidad mal entendida. La sabiduría antigua se ha olvidado por 
completo, y ya no queda nadie que muestre los secretos de las 
Sagradas Escrituras. Afortunadamente, aún se conservan claves para 
poder entender el verdadero sentido de los relatos más oscuros de 
la Biblia. La palabra misma de Dios lo declara, al decir que la Verdad 
permanecerá velada a los que se dicen sabios y eruditos, pero clara 
como el cristal para los escogidos, es decir, para aquellos con la 
sensibilidad espiritual suficiente para percibir lo que es revelado por 
lo más recóndito de nuestro ser, tan poco comprendido. Es como un 
intérprete de los sueños, o un escritor famoso, o un genio científico; 
hay quienes tienen habilidad innata sobre cierto campo de la 
percepción, que puesta al servicio de la humanidad, pueden aportar 
conocimientos asombrosos. Pero, la inteligencia espiritual está casi 
muerta en nuestros días, cegada por el espejo temporal de la 
materia. 
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Para poder entender más a fondo la verdad sobre la Creación y 
exponer lo que realmente se quiso revelar en Génesis, analicemos 
primero lo que ha probado la ciencia de manera contundente. 
Luego, pasaremos a ver las consideraciones teológicas. Y finalmente, 
arribaremos a una propuesta práctica más exacta. 
 
 
2. REFERENTE A LA TEORÍA DE LA EVOLUCIÓN  
La molécula de ADN contiene el código genético de todos los seres 
vivos, que es heredable a la descendencia, y frecuentemente se 
producen cambios en esta información, y se llaman mutaciones. La 
teoría de la evolución se basa en las mutaciones genéticas, que 
pueden generar nuevas características en las poblaciones, las cuales 
pueden volverse más ventajosas que las características anteriores de 
una especie dada. No es materia de este artículo explicar las bases 
de la teoría evolutiva, sino tan solo mencionar que mediante el 
mecanismo evolutivo, ampliamente comprobado por la ciencia, la 
información genética ha ido aumentando poco a poco, haciéndose 
cada vez más compleja a lo largo de unos 3,000 millones de años de 
evolución, surgiendo así las más diversas especies animales y 
vegetales a través de los grandes cambios geológicos y climáticos.  
 
La adaptación de las especies a su entorno es el atractor final que la 
evolución biológica persigue. Cada especie tiene capacidades más o 
menos diferentes de adaptación a un medio cambiante 
determinado, y cada una tiene sus propios rangos de tolerancia a la 
temperatura, tipo de alimentos, a la humedad, etc. Los sexos 
aparecieron como ventaja adaptativa, porque incrementan las 
variaciones genéticas de la especie, pues a mayor variabilidad, 
mayor oportunidad de sobrevivencia de la especie en las siguientes 
generaciones, a pesar de los cambios ambientales que puedan 
presentarse. El proceso evolutivo de las especies se da porque el 
medio ambiente cambia constantemente, al igual que aparecen 
mutaciones genéticas en las poblaciones. Y un cambio drástico de las 
condiciones, por ejemplo la llegada de una nueva era glacial, 
produciría un cambio en las especies que sería evidente sólo después 
de que pase cierto número de generaciones en el nuevo clima 
glacial.  
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Los cambios ambientales pueden ser un cambio climático, una 
catástrofe, una gran migración o un cambio político-social que afecte 
sustancialmente la vida de los habitantes. Por otro lado, las 
mutaciones genéticas aparecen espontáneamente, porque el código 
genético puede sufrir cambios simplemente por la radiación cósmica 
y otras partículas provenientes del Sol y del espacio, que provocan 
sobrecargas a nivel atómico en la estructura del ADN, ocasionando 
errores de traducción y cambios en la secuencia de ADN. Y las lluvias 
constantes de radiaciones pueden aumentar o disminuir en un 
momento dado. 
 
La teoría de la Evolución sostiene que estas mutaciones genéticas se 
dan de forma espontánea y al azar, como jugar a la lotería. Algunas 
características genéticas sufrirán modificaciones y otras no. De esta 
manera, variantes nuevas deben aparecer constantemente en cada 
generación, pero la adaptabilidad y la habilidad de sobrevivencia es 
lo que determinará qué variantes sobreviven en las siguientes 
generaciones y en qué porcentaje. 
 
Ahora bien, en otros campos de la ciencia las leyes evolutivas han 
demostrado tener un valor primordial, y citaremos ejemplos 
sorprendentes. Durante el desarrollo embrionario del cerebro 
humano, las neuronas se interconectan primero al azar, y después 
del nacimiento se interconectan en base a los estímulos que recibe el 
individuo del mundo exterior. Se especula mucho sobre lo que puede 
significar las interconexiones entre neuronas anteriores al 
nacimiento, que podrían ser hereditarias y relativas al inconsciente 
colectivo. Como sea, estas conexiones previas entran en 
competencia cuando el recién nacido empieza a conocer el mundo, 
y entonces sobrevivirán las neuronas que tienen conexiones útiles 
para las experiencias que va teniendo el individuo, y aquellas que 
tienen conexiones que nunca se usan, se consideran inútiles y entran 
en regresión y muerte, y nunca se recuperan. Se podría teorizar que 
las conexiones previas pudieron surgir, no precisamente por un 
mecanismo completamente al azar, sino en buena parte por un 
efecto de herencia, implícito en sus genes, y en parte por la 
influencia del medio ambiente químico prenatal. Esto implica que en 
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nuestra sociedad moderna el ser humano tiene un potencial de 
aprendizaje en sus primeros años que no se aprovecha lo suficiente.  
 
Otro ejemplo de cómo los procesos evolutivos inducen cambios 
invisibles en los seres vivos, es el sistema inmune. Las células que nos 
defienden contra gérmenes infecciosos que nos pueden enfermar y 
contra células mutantes que producen cáncer, son los linfocitos de 
la sangre. Estas células se producen constantemente en la médula 
ósea, y para reconocer a los gérmenes invasores o células 
cancerosas, se valen de las estructuras moleculares de la superficie 
de las células. Para poder hacer esta labor, los linfocitos tienen en su 
superficie estructuras proteicas que identifican a las células extrañas 
o alteradas, y entonces las ataca. Cada linfocito, desde que surge en 
la médula ósea ya trae en su superficie receptores que reconocen 
alguna proteína extraña, sin haber tenido contacto nunca con algún 
virus o célula invasora; simplemente estas “llaves” de superficie se 
producen "al azar", generadas por recombinaciones del código 
genético, y son muy específicas. Los linfocitos que durante su vida 
encuentran y reconocen a una célula extraña, con la “llave” exacta 
de su superficie, entonces se multiplicarán y se activarán contra ese 
invasor. Los linfocitos que después de cierto tiempo no encuentren 
a su correspondiente célula extraña, serán destruidos y eliminados 
del cuerpo, por falta de estímulos. Se trata de una especie de 
selección natural interna, comandada por el ambiente proteico del 
cuerpo, por una competencia entre lo útil y lo que resulta inútil para 
la vida del individuo. 
 
Un ejemplo más: el niño, cuando comienza a aprender, va formando 
ideas sobre la realidad que le rodea, ideas que tiene que poner en 
práctica para comprobar que las cosas son como supone. De ahí que 
muchos niños destruyen cosas al manipularlas, para conocerlas 
mejor. Dentro de su mente se forman muchas ideas que su 
imaginación alcanza, las cuales entran en competencia, y en el 
proceso de aprendizaje serán aceptadas las suposiciones que por 
comprobación repetida resulten verdaderas, y entonces sobreviven 
en el cerebro; y los supuestos que no son corroborados por los 
hechos, van cayendo en el olvido o se transforman para aproximarse 
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más a la realidad. Este mecanismo de aprendizaje es el mismo que 
sigue la evolución.  
 
Durante los primeros momentos de existencia del Universo, cuando 
se formaron las primeras partículas de radiación y antes de que 
hubiera átomos, entraron en competencia unas configuraciones de 
materia con otras posibles, y las que resultaron ser más estables y 
maleables fueron las que se preservaron como los "ladrillos" básicos 
de construcción del Universo, y las demás formas desaparecieron, 
cediendo sus energías a las estructuras más estables. Algo semejante 
puede decirse sobre la formación de los primeros átomos y de todo 
lo que existe en el Cosmos, en cada jerarquía material. La evolución 
es un mecanismo universal de progreso, no solo referente a la 
biología de nuestro planeta, y podemos sintetizar tal mecanismo así:  
 
Durante la formación de un sistema, se multiplican primero los 
diferentes elementos que lo conforman, hasta que entran en 
competencia entre sí, y entonces el sistema puede volverse 
inestable, pero en la crisis que sigue, durante la controversia entre 
componentes diferentes, se produce un cambio cualitativo en ellos 
que les permite sostener interrelaciones más estables y duraderas. 
Después de que el sistema alcanza una mejora en sus mecanismos 
regulatorios, continúan ocurriendo cambios, aunque generalmente 
menos críticos, buscando ajustar cada parte y cada evento 
particular, aunque nunca se alcanza la estabilidad total, porque las 
condiciones circundantes están en constante cambio y movimiento.  
 
 
3. CRÍTICAS A LA TEORÍA DE LA EVOLUCIÓN 
Existen tres malos entendidos en torno a la Teoría de la Evolución:  
Uno: La idea de que las mutaciones genéticas de las poblaciones 

ocurren por un proceso completamente al azar es inexacto, 
porque tales mutaciones están guiadas por atractores 
naturales, e influidas por las condiciones prevalecientes en el 
entorno. Esto significa que forzosamente hay sesgos;  

Dos: Generalmente se acepta que los cambios en las poblaciones son 
lentos y graduales. Pero, hay mecanismos complejos que 
explican por qué a veces los cambios son repentinos y 
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considerables. Por ejemplo, hasta hace poco la teoría de la 
evolución no podía explicar por qué no se han podido encontrar 
eslabones perdidos entre especies, que mostrarían con claridad 
la transición de una especie a otra. Pero, ya se ha comprobado 
que, prácticamente no existen especies transición, como el 
mítico ser entre los simios primitivos y el hombre primitivo. 
Porque es frecuente el “salto” de una especie a otra sin paso 
intermedio en la secuencia evolutiva, debido al fenómeno 
llamado Equilibrio Puntuado: “La transformación de las especies 
puede no ser gradual a lo largo de las generaciones, sino más o 
menos repentina”, porque los cambios genéticos 
frecuentemente no se manifiestan en los hijos, hasta que se 
acumula cierto número de mutaciones genéticas viables, y es 
cuando se alcanza un nuevo equilibrio genético que se expresan 
todas las modificaciones juntas en la generación siguiente, 
produciéndose bruscamente un cambio de especie. Entonces, 
esta segunda crítica ya ha sido superada, debido a que se ha 
comprobado el efecto del equilibrio puntuado. 

Tres: El creacionismo, que rechaza al evolucionismo, se basa en 
dogmas, que en realidad son suposiciones y tradiciones 
apoyadas en escrituras antiguas, como el Génesis de la Biblia, 
sin darse cuenta que dicho libro fue escrito en símbolos y con 
una perspectiva espiritual, de la que han olvidado cómo 
interpretar adecuadamente. Los conceptos y proposiciones del 
Génesis no deben entenderse de la misma manera que cuando 
leemos un libro moderno, porque nos estaríamos olvidando del 
contexto en que fue escrito. Esta es la razón del por qué muchos 
intérpretes de la Biblia han llegado a supuestos que resultan 
absurdos y contrarios a la evidencia. Una vez más, la ignorancia 
hace errar a las personas. Si se quiere interpretar las Escrituras 
de manera literal, debe hacerse siguiendo la lógica del contexto 
que trata, porque es lo que define las palabras e intenciones, y 
entonces hasta los vocablos más familiares pueden cambiar de 
significado.  

 
Se ha dicho que la teoría de la Evolución sostiene que las mutaciones 
genéticas se dan de forma espontánea y al azar. Pero está claro que 
la aparición de mutaciones es al azar sólo en apariencia, ya que es 
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evidente que existen sesgos difíciles de comprobar. Siempre se sigue 
una tendencia, determinada por los atractores. Según la teoría del 
Caos, un atractor es lo que sirve de guía a determinado proceso 
histórico por el que el sistema está pasando, lo que significa que los 
acontecimientos no suceden de manera azarosa, sino que siguen 
cierta lógica de interrelaciones en red, y cada efecto tiene sus 
consecuencias con cierta posible variación. Estos sesgos de la 
probabilidad no alteran en nada el mecanismo general de la 
evolución, porque ésta es guiada invariablemente por las 
necesidades de adaptación, conservación y mantenimiento de la 
información genética, contenida en los individuos de cada especie.  
 
Hay circunstancias adicionales que favorecen que haya sesgos en vez 
de una total aleatoriedad con que aparecen las mutaciones:  

1) Muchas mutaciones no son viables, es decir, que el cambio 
ocurrido puede hacer que el individuo enferme y muera por la 
alteración de alguna función vital. La mayor parte de las 
mutaciones causarán la muerte, y sólo unas pocas serán viables.  

2) Solo las mutaciones que ocurren en óvulos o espermas pueden 
permitir su transmisión a las siguientes generaciones. 

3) Las circunstancias ambientales en las que se lleva a cabo el acto 
sexual pueden influir marcadamente en la elección del esperma 
particular que se combinará con el óvulo, lo que implica 
diferencias impredecibles.  

 
 

4. EL CREACIONISMO: MALENTENDIDO TEOLÓGICO 
El creacionismo supone que el surgimiento de los seres vivos y del 
Universo fueron eventos espontáneos, es decir, mágicamente 
aparecieron de la nada. Se refiere también al hecho de que cada 
especie apareció por sí sola y sin ninguna relación entre ellas, cosa 
que además de desconocer lo que la genética ha descubierto, no 
tiene siquiera sentido común con la Biblia misma. Porque en las 
sagradas escrituras se cita que cada especie "tenía un nombre", es 
decir, una función, lo cual quiere decir que las diferentes especies 
animales y vegetales han tendido siempre relaciones estrechas entre 
sí, como la Ecología lo ha descrito. Además, se ha demostrado 
sobradamente que existen parentescos genéticos cercanos o lejanos 
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entre todas las especies, lo que hace evidente la realidad del árbol 
filogenético, donde se acomodan las diferentes especies por 
parentescos demostrables. Éstos hechos apoyan la palabra del 
Génesis acerca de la utilidad de los animales y plantas dentro de un 
complejo balance.  
 
En primer lugar, la Biblia no dice que los seres vivos hayan surgido 
independientemente unos de otros. En segundo, se afirma que 
somos hechos a imagen y semejanza de Dios, y también que todos 
provenimos de Dios, es decir, un origen común. El texto cuenta con 
la figura del Árbol de la Vida, donde la raíz es el origen de todo, que 
es el espíritu de Dios, y sus ramas representan los diferentes seres 
acomodados por líneas de semejanza. Eso es exactamente lo que 
explica la teoría de la evolución: una diferenciación a partir de un 
origen común, aunque se refiere solo a los seres vivos. Si estamos 
hechos a imagen y semejanza de Dios, y todos provenimos de Él, 
entonces cada uno de nosotros también podemos ser la base de un 
árbol genealógico más pequeño y más reciente, así como de una 
rama se pueden derivar ramas más pequeñas.  
 
Por otro lado, la teoría de la evolución solo habla de la descendencia 
y transformación de los seres desde el punto de vista físico, pero nada 
dice acerca del espíritu ni del alma, porque los desconoce. En 
cambio, Génesis 1 sí habla del surgimiento de la materia a partir del 
alma y el espíritu: en el segundo "día" ocurre la separación de las 
"aguas" de arriba de la "expansión" de las que están abajo de la 
"expansión", que es una referencia a la diferenciación de lo 
perecedero a partir de lo eterno. “Las aguas de arriba” representa el 
mundo espiritual, y de "las aguas de abajo" surgió la materia 
después. El agua siempre ha sido símbolo de muchedumbre.  
 
La creencia en la Generación Espontánea estaba muy arraigada 
desde tiempos inmemoriales, hasta el siglo XIX, y se basaba en 
observaciones que carecían de celo científico, porque se daba por 
sentado sin ninguna evidencia, la suposición del surgimiento de vida 
de forma espontánea. Esta creencia provino de las palabras de 
Aristóteles, que fueron malinterpretadas: "Algunas porciones de 
materia contienen un principio activo y gracias a él y a ciertas 
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condiciones adecuadas, se pueden producir seres vivos". Este 
principio activo se compara con el concepto de energía, la cual se 
considera como una capacidad para la acción. Según Aristóteles, el 
huevo poseía ese principio activo, el cual dirige una serie de eventos 
que pueden originar la vida; el huevo de la gallina tiene un principio 
activo que lo convierte en pollo, el huevo de pez lo convierte en pez, 
y así sucesivamente. Pero, generaciones posteriores olvidaron el 
concepto completo, porque Aristóteles habló de un huevo como 
origen, pero no partía de la "Nada". Se perdió la lógica fundamental, 
que dice que de la Nada no puede provenir Algo: es una contradicción 
en sí misma.  
 
En la Edad Media se creía que la basura o elementos en 
descomposición podían producir organismos vivos. Sin embargo, 
hoy sabemos que la descomposición se debe a la contaminación con 
gérmenes provenientes de otras fuentes. A partir de este 
descubrimiento, la generación espontánea y el creacionismo 
cayeron en el descrédito. Pero, aun actualmente hay teólogos 
tradicionalistas que siguen todavía las viejas enseñanzas medievales, 
sin darse cuenta que demuestran ignorancia al reafirmar errores 
teológicos muy antiguos, que no tienen sostén alguno en el siglo XXI.  
 
Una de las premisas que fue admitida desde los primeros siglos de 
nuestra Era, fue que las Sagradas Escrituras podían ser interpretadas 
de forma literal directa, excepto en las partes donde se manifiesta 
claramente que se trata de alegorías, parábolas o símbolos. De ahí la 
persistencia de querer interpretar Génesis de manera directa, aun 
en sus partes más enigmáticas. Como tal cosa ocurrió al inicio de la 
Edad Media, es natural que muy poco se interpretara 
correctamente. Pero, a la luz de la experiencia y desarrollo actual, ya 
es insostenible el creacionismo bajo consideraciones medievales y 
con desprecio de la mentalidad que debieron tener los escritores e 
intérpretes originales del Génesis.  
 
Primero que nada, es necesario admitir que la interpretación de 
Génesis debe realizarse de modo muy cuidadoso y a la luz de lo que 
hoy ya se sabe con certeza. En segundo lugar, se reconoce que libros 
como Génesis, Apocalipsis o Ezequiel, tienen varias formas de 
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interpretación válidas, no una sola. Pero, ha sido una tarea muy 
difícil desarraigar las ideas medievales de la mente, toda vez que 
cuando se habla de la Palabra de Dios, ningún religioso quiere 
mostrarse osado, para que no se les tache de querer modificar la 
Palabra o contradecir a sus autoridades. Pero los malentendidos 
deben ser desmentidos, separando del mensaje de Dios lo que sólo 
han sido supuestos ancestrales humanos. Al menos se han 
mantenido los escritos originales de los libros bíblicos, y las 
traducciones que se han hecho son cada vez más exactas. Tenemos 
que declarar que, estrictamente hablando, no hay contradicción 
entre lo que dice Génesis 1 y lo que declara la teoría de la evolución, 
porque la primera dice que todo fue creado por Dios, y la segunda 
explica cómo se formaron las especies, no quien las creó ni cuál fue 
el origen de la primera vida. 

 
 

5. HACIA UN ABORDAJE INTEGRAL, CONGRUENTE Y JUSTO 
Ha llegado el momento de reconocer lo verdadero de lo que a todas 
luces ha estado equivocado. Génesis 1 es una escritura maravillosa 
que contiene revelaciones increíbles, que no han sido 
suficientemente comprendidas. Su interpretación literal habla del 
pensamiento de Dios durante la Creación, no desde la perspectiva 
humana. El presente artículo no tiene por objetivo explicar todos los 
pormenores que subyacen en Génesis 1, sino tan solo mostrar cómo 
debe ser la visión de quien interpreta. Es necesario empezar por 
conocer la forma en que estructuraban sus escritos los antiguos. 
Además, ellos se valían de algunos artilugios para explicar cosas que 
de otra manera resultarían incomprensibles, por ejemplo, mediante 
la presentación de algo conocido para representar lo desconocido y 
hacerlo así entendible.  
 
En el caso concreto que nos ocupa, para representar un ciclo 
completo de creación divina, se habla de un "día de Creación". Cada 
vez que Dios cumple algún designio de su voluntad, el escritor hace 
referencia a un "día". La idea directa de pensar en el día físico que 
todos experimentamos a diario, circunscrito a 24 horas, sirve como 
entendimiento del proceso completo de un proyecto, desde su 
concepción, luego su ejecución y su conclusión final. Para poder 



32 

hacer la interpretación literal, es necesario tomar en cuenta el 
contexto de todo lo que se está relatando. Y en este caso se trata de 
un Universo o un mundo vacío, donde aún no había estrellas ni 
planetas, porque las luminarias aparecen hasta el “cuarto día", 
según se describe. Entonces, ¿cómo pueden entenderse los “días” 
primero, segundo y tercero? No había forma de medir el “día”, si 
somos congruentes con el relato. No es posible pensar que el autor 
pretendiera que el lector interpretara los "días de la Creación" como 
días ordinarios, puesto que no había Sol. Y para los días cuarto, 
quinto y los que siguen, ¿por qué pensar en días de 24 horas? ¿Por 
qué no de 30 horas o de 60, o mejor de 22 horas o menos? La ciencia 
ha podido determinar que antiguamente el año duraba sólo 360 
días, y antes de eso el año duraba menos aún, y lo mismo puede 
decirse de la duración del día, pues al principio no había días de 24 
horas, sino que duraban menos. Entonces, según lo que hoy se sabe 
Eva y Adán debieron vivir en una época en que los años eran de 360 
días, y los días eran menores de 24 horas. Siendo así las cosas, la 
interpretación que se ha dado a la Creación en 6 o 7 días ordinarios 
carece de sentido. 
 
Es obvio que el concepto de "día" en el texto del Génesis es 
diferente. Es necesario descubrir su significado, basándonos en el 
contexto. Cada "día de Creación" tiene primero una declaración de 
Dios, que implica un juicio y una decisión de lo que va a hacer, luego 
con su poder creativo produce una nueva realidad, y observa cómo 
todo cambia y luego sus observaciones de los resultados, que 
siempre son buenos, y entonces termina el "día". Al parecer, es el 
grupo de acontecimientos lo único que debemos tomar en cuenta 
para establecer el "día". Cada vez que Dios alcanza 
satisfactoriamente algún designio de su voluntad, el escritor hace 
referencia al completamiento de una jornada con la mención de “un 
día”. Observe que los días de la Creación no se refieren nunca a 
tiempos transcurridos, sino al cumplimiento de procesos generados 
desde la mente de Dios, es decir, acciones y cambios que se 
produjeron en seis oleadas creativas consecutivas. Además, Génesis 
1 fue escrito desde la perspectiva de la Divinidad, y para Dios el 
tiempo no tiene la importancia que nosotros le damos.  
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Por eso, tenemos que llegar a la conclusión que "los días de la 
Creación" son ciclos de acontecimientos, que comienzan con un 
planteamiento y un objetivo a cumplir, luego una transformación de 
las condiciones y finalmente el cumplimiento del objetivo. Y también 
quiere decir que el proceso creativo requirió seis jornadas 
consecutivas, partiendo cada vez desde lo alcanzado en la jornada 
anterior. El hablar de "días" es una estratagema del escritor para 
referirse al plan creativo de Dios, en un lenguaje coloquial que fuera 
entendible para las personas. Además, Génesis 1 se refiere a la 
“Tierra” como el centro de atención de la creación, en vez del 
Universo, porque en la mentalidad de aquella lejana época la Tierra 
era el único habitáculo para la vida.  
 
Cuando Dios le dice a Adán que trabajará seis días seguidos y el 
séptimo descansará, es en recuerdo y conmemoración de los seis 
ciclos de trabajo de Dios, que para el hombre serán conmemorados 
como seis días de la Tierra. Ya que el hombre es imagen y semejanza 
de Dios, seis días tendrá para crear (trabajar) y uno para descansar. 
La Biblia misma nos dice que "para Dios un día es como mil años y 
mil años como un día" (2Pedro 3:8), expresando con ello que la 
dimensión tiempo no tiene importancia práctica para Dios. La 
expectativa del ser humano respecto al Génesis bíblico ha sido 
siempre poder deducir duraciones de los tiempos antiguos, pero 
quien escribió estos textos nunca tuvo la intención de señalar eso, 
porque su perspectiva siempre fue espiritual. Los “tiempos” del 
Génesis, que los teólogos se han empeñado en sumar, no coinciden 
con los tiempos según los científicos, porque no significan lo mismo.  
 
Como conclusión, es obvio que la teoría de la Evolución no se 
contrapone con Génesis 1, porque no se refieren a lo mismo: 
mientras la primera habla de muchos millones de años para que 
aparecieran los seres vivos en el plano físico, el segundo no habla de 
tiempos transcurridos, sino de ciclos creativos y los propósitos de 
Dios que se cumplieron en cada uno. Ensamblando la ciencia con la 
teología, podemos decir que el relato de Génesis 1 se inicia antes del 
Big Bang, acontecimiento que supone la ciencia como inicio del 
Universo físico. Pero la Biblia muestra que los primeros 
acontecimientos pertenecieron al plano del Espíritu y de la 
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planeación mental de Dios. La teoría de la evolución sólo añade dos 
cosas que el escrito Bíblico no contemplaba: la duración real de los 
primeros tiempos de la física y la forma en que se genera nueva 
información y se preserva a lo largo de las generaciones, a través de 
la materia. 
 
Es necesario olvidarnos de las viejas creencias, hoy obsoletas, y mirar 
las Escrituras con la nueva visión del siglo XXI, de una manera 
responsable y siguiendo ciertas reglas de orden, lógica y justicia, 
teniendo a la vista las innegables lecciones de la física, la psicología, 
las matemáticas y hasta la embriología.   

 
 
 

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA 
Hawking, Stephen W. Historia del Tiempo. Editorial Grijalbo-Crítica, 10a. 
edición, México, 1988. 
 
Shifter, Isaac. La Ciencia del Caos. Serie La Ciencia No. 142. Fondo de Cultura 
Económica, S. A. de C. V., México, 1996. 
 
http://www.unav.es/cryf/teoriaevolucion.html 
 
Veneziano, Gabriele. El universo antes de la gran explosión. Scientific 
American Latinoamérica, Núm. 24, pags. 58-67. Barcelona, España, Julio 
2004. 
 
Bonilla Ruz, Luis F. El Paradigma Paradójico o La Historia del Ser. Editorial 
Palibrio, Bloomington, IN, Estados Unidos, 2014. 
 
Santa Biblia. Versión Reina-Valera, 1960. 
 
http://managersmagazine.com/index.php/2011/12/creacionismo-vs-
evolucionismo/ 
 
https://moimunnanblog.files.wordpress.com/2014/04/cristianismo-vs-
evoluciocc81n.pdf 
 
http://es.wikipedia.org/wiki/Abiog%C3%A9nesis    -Sobre el origen de la 
vida.    



35 

EL SIGNIFICADO REAL DEL SÉPTIMO DIA DE LA 
CREACIÓN 

 
 
 

Y acabó Dios en el séptimo día la obra que hizo; 
y reposó el día séptimo de toda la obra que hizo. 

Y bendijo Dios el día séptimo y lo santificó, 
porque en él reposó de toda la obra que había hecho en la creación. 

Génesis 2:2-3 

 
1. Introducción 
2. Los Días de la Creación, los Días de Dios 
3. La Palabra Viva en el Séptimo Día 
Bibliografía Consultada 
 

 
1. INTRODUCCIÓN 
Tenemos que diferenciar la buena interpretación de la Biblia, 
apoyada en conocimientos sobre escrituras antiguas que se basan 
en la cábala, y por otro lado en lo que la ciencia ha aclarado sobre la 
realidad, para no caer en interpretaciones equivocadas o 
reduccionistas, que por seguir una tradición antigua mal entendida, 
hacen oídos sordos hasta del sentido común. Se toma en cuenta, en 
primer lugar, que los "días de la Creación" del Génesis bíblico no 
pueden ser interpretados como días ordinarios de 24 horas, y 
también mostramos que el séptimo "día", consagrado a Dios, no se 
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centra en la obligación de no trabajar. También, nos referimos a 
diversos "secretos" encerrados en estos pasajes, que armonizan 
perfectamente con lo que la ciencia ya descubrió. El Génesis tiene 
por lo menos una doble interpretación: una que es directa, y otra 
espiritual-mental. La primera perspectiva se refiere a la formación 
del sistema solar y de la Tierra, aunque en este acercamiento bíblico 
los primeros dos "días" de la creación son poco reveladores; en 
cambio la segunda interpretación es especialmente crucial para 
entender la estructura del plan del universo.  
 
 
2. LOS DÍAS DE LA CREACIÓN O LOS DÍAS DE DIOS 
Leamos la parte inicial de Génesis capítulos 1 y 2, acerca de cómo 
fue la Creación. Ante todo, hay un principio que debe quedar muy 
claro para todo estudioso que con seriedad quiere aprender. Hay 
una limitación evidente del lenguaje para estos pasajes, al querer 
expresar conceptos que no se encuentran en los idiomas humanos. 
Esto es lógico, porque estamos tratando con situaciones que dieron 
origen a todas las cosas, mediante mecanismos tan fundamentales 
que resultan extraños a nuestra cotidianidad. Por eso, tenemos que 
dejar claro que las palabras clave que se usan en Génesis 1, como 
"día" y "crear" tienen una connotación especial que trasciende el 
significado directo del lenguaje, aunque sea útil la comparación 
análoga del término. En el presente caso, no podemos usar la 
palabra "día" como tal, porque eso contraviene lo que dice el texto 
mismo, sino que el término a analizar debe ser: "día de la Creación", 
pues no son días ordinarios de 24 horas. Este asunto ya ha sido 
tratado en el artículo anterior. 
 
Hay un segundo principio que debe tomarse en cuenta cuando se 
trata de la Biblia: las interpretaciones deben hacerse considerando 
todo el contexto de lo que está tratando, es decir, no podemos 
interpretar versículos aislados de su contexto. Por ejemplo, el primer 
versículo de la Biblia, que dice: "En el principio, creó Dios los cielos y 
la tierra", no está explicando nada, solo afirma un hecho de gran 
trascendencia: afirma que hubo un principio, y por lo tanto habrá un 
final, pero este versículo no dice cómo Dios creó.  
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El segundo versículo directamente se pasa a un problema que se 
presentó en la creación del primer cielo y la primera tierra: había 
caos, pues todo estaba desordenado y vacío. ¿Cómo debemos 
entender esto? Debemos continuar leyendo, para interpretar todo 
de manera conjunta. En lo sucesivo, parece que la complejidad de 
interpretación aumenta en vez de simplificarse, pues resulta que las 
estrellas son creadas hasta el cuarto "día" y los árboles en el tercero; 
es decir, primero aparece la vegetación y luego las estrellas y el Sol. 
¿Cómo entender este aparente desorden, contrario a la lógica? 
Vamos por partes.  
 
Añadamos otros segmentos referentes al mismo contexto bíblico, 
para mejor comprensión del sentido real. En el evangelio de Juan 
1:1-5 leemos que el verbo es Dios y ya existía en el principio, y todo 
provino de él. Además, menciona la naturaleza de "la luz" que creó 
Dios en el primer "día". Si el verbo es la “palabra” que se expresó al 
principio de la Creación, entonces el primer versículo de Génesis 1 
solamente se refiere al deseo de Dios sobre lo que iba a crear. Es 
decir, Dios creó el mundo primero en su mente, como un 
planteamiento, porque la palabra de Dios es, en primera instancia, 
la expresión de los deseos de Dios, bajo el entendido que Su palabra 
se cumple siempre. Y ya que somos hechos a imagen de Dios, es 
válido considerar que es posible que cualquier pensamiento que 
formulemos bien, se convertirá en realidad en el mundo físico. 
Muchos pensarán que no siempre es así, pues no todo lo que 
deseamos se vuelve real. Para justificar esta discrepancia, podemos 
argumentar que el ser humano no es perfecto, y comete muchas 
inconsistencias cuando desea algo. Lo que nos enseña Génesis es la 
naturaleza perfecta de los deseos de Dios: sus pensamientos son 
entes vivientes, porque tienen tendencias claras y evolucionan por sí 
mismos, hasta volverse realidad física. Si podemos calcular 
mentalmente con precisión todos los elementos de nuestro 
proyecto, y fuéramos constantes en trabajar para alcanzar la meta, 
algún día se volverá realidad; pero si hay inconsistencias respecto a 
lo que deseamos y lo que trabajamos, es probable que lo imaginado 
no sea realizable de la manera como lo pensamos.  
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Para ser acordes con la corriente científica, podemos expresar la 
definición de "verbo" o "palabra" como aquello que describe y 
fundamenta determinada realidad. Toda realidad física debe ser 
expresada primero, con suficientes detalles. Llegamos a la 
conclusión que lo descrito en Génesis 1 no solo se refiere a la 
creación del mundo físico, sino a la formación de un plan previo de 
diseño del Universo, que fue detallado en seis etapas, al considerar 
las cosas que tenían que ser creadas para alcanzar el objetivo central 
de formar seres inteligentes capaces de autogestionar sus propias 
acciones. Entonces, la existencia previa del Verbo insinúa que el 
pensamiento o la “palabra” de Dios engendró la estructura 
embrionaria del Universo antes de que surgiera la materia. El Plan de 
Dios es un ente vivo y activo, con autodesarrollo.  
 
Entonces, de los pensamientos-deseos divinos se engendró la 
materia, y es corroborado por el contexto de los demás versículos. 
Además, se ha hecho un estudio de la cábala, que analiza las letras 
exactas usadas en el Génesis 1:1 y al compararlas con el segundo 
verso del primer capítulo del Sepher Yetzirah (un libro cabalístico), 
ambos en hebreo, las letras usadas trazan una espiral que va de 
afuera hacia el centro, describiendo seis vueltas en una estructura 
de caracol. Esta es, sin duda, una alusión a una espiral histórica de 
acontecimientos que cursan las mismas etapas de desarrollo seis 
veces, aunque con temas diferentes. Además, estos investigadores 
encontraron que los textos sagrados describen una creación basada 
en imágenes sin materia, es decir, emanadas desde lo absoluto e 
inefable, desde una realidad continua y eterna, para crear el mundo 
discontinuo, puntual y perecedero. 
 
Volviendo a Génesis 1:2, se dice que el mundo estaba desordenado 
y vacío, porque faltaban las especificaciones de la Creación. El 
desorden es una señal de falta de perspectiva de desarrollo, y eso es 
sinónimo de vacuidad, un estado que semeja la Nada. Así que, sólo 
se requería un orden, y para que fuera posible tenía que haber un 
plan de desarrollo que definiera una organización. Era necesario 
tener una perspectiva, un objetivo, una meta, una esperanza. Y eso 
es lo que significó el Verbo, con las palabras: "hágase la luz". El 
atractor universal fue la luz que “desgarró las tinieblas”, porque los 
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deseos de todos los seres de venir a la existencia de repente tuvieron 
sentido, cada esencia espiritual tuvo una perspectiva útil para sí 
misma y para el desarrollo de los demás. Y ese fue el primer "día de 
la creación", es decir, la primera jornada de desarrollo, que estuvo 
dirigida a definir la razón central de la Creación, mediante una 
valoración de las expectativas espirituales de la futura humanidad. Y 
la Escritura añade que todo "era bueno" al final de cada jornada, es 
decir, se cumplían cada vez las expectativas de Dios, como las había 
planteado. Este proceso se repitió seis veces con seis planes 
sucesivos, necesarios para detallar al mundo y al Universo. 
 
¿Cómo podríamos entender la existencia de los tres primeros “días” 
de creación si aún no había luminarias en el firmamento con qué 
medir el día? La respuesta la tendremos si regresamos a la idea de 
que Génesis 1 no es una explicación sobre desarrollos físicos, sino 
basada en el plan del verbo espiritual, que fue determinando los 
actos concretos que serían necesarios, siguiendo un orden lógico 
mental de necesidades, no un orden físico, hasta que se alcanzó la 
creación del hombre. Más tarde, al ser traducidos todos los 
planteamientos a materia concreta, se siguió el orden que va de lo 
más simple a lo más complejo, puesto que el orden mental es 
diferente al orden de la física. En otras palabras: los primeros seres 
que existieron fueron puramente espirituales, y no tenían conciencia 
propia; eran prototipos humanos, que todavía no desarrollaban sus 
individualidades. También, esta diferencia de orden entre el 
planteamiento mental y su aparición física, nos habla de la manera 
como las necesidades de los seres cambiarían con el tiempo. Por 
ejemplo, sabemos que los seres vivos necesitan ciclos del día y la 
noche, pero esta necesidad no fue evidente al inicio, puesto que 
primero aparecieron seres muy simples que respiraban metano y 
amoniaco y no necesitaban ciclos claramente diferenciables de luz y 
obscuridad. 
 
En el "tercer día de la creación" se formó la idea estructural de "la 
hierba que da semilla y el árbol que da fruto", es decir, a partir del 
prototipo o figura de árbol y su forma de crecer que va generando 
ramas, se diseñó primero la herencia de los seres según su tipo y 
género, siguiendo procesos de causa-efecto y aumento constante de 
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la información y la complejidad. Entonces, el prototipo vegetal se 
usó como diagrama inicial para el cuerpo de casi todos los seres vivos 
y para producir los esquemas genealógicos evolutivos, agrupados 
según su "semilla" y parentesco. Visto desde el punto de vista de la 
cábala, podemos añadir que este esquema espiritual es el Árbol de 
la Vida, y su traducción física fue el Árbol del Conocimiento causa-
efecto y de las Generaciones. Los seres que dan semilla se 
concretaron en el plano físico en la condición genética, y los "árboles 
que dan fruto” se refiere a los seres que producen trabajo o servicio, 
que representa algún beneficio a la comunidad. Así, el modelo del 
árbol se tradujo no solo en el diseño físico que tendría la vegetación, 
sino también serviría para la estructura esquelética y genealógica de 
las especies químicas y biológicas, siguiendo normas históricas de 
evolución en espiral y de características heredables. Estos diseños 
derivados del “prototipo árbol” se formaron primero en el plano 
espiritual-mental, y fueron detallándose poco a poco en múltiples 
variantes según necesidades, lo que dio lugar a las características 
físicas de los diferentes seres. El árbol es una de las estructuras 
arquetípicas más antiguas que existen.  
 
También, se desprende del "tercero y cuarto día de la creación" que 
cuando apareció la primera vida vegetal sobre la tierra, es decir, 
microbios con metabolismo semejante a las plantas, todavía no 
había en la Tierra días claros ni noches, sino una especie de 
penumbra permanente, porque nubarrones cubrían la superficie del 
mundo, y además el Sol todavía no tenía la fuerza calórica que tiene 
hoy. Las mitologías sobre el origen del mundo de casi todas las 
naciones antiguas hablan de la aparición del primer "hombre" antes 
de que hubiera día y noche. La ciencia nos dice que al principio de la 
Tierra, se formaron los océanos a base de tormentas continuas, y 
luego hubo un cambio notable: el cielo por fin se aclaró y se 
diferenciaron los días de las noches. Los primeros microorganismos 
consumieron el bióxido de carbono, metano y otros gases tóxicos 
que había en la atmósfera, y produjeron a cambio mucho oxígeno y 
nitrógeno, los cuales modificaron completamente las condiciones 
ambientales, al contribuir a la dispersión de la luz por la atmósfera, 
lo que a su vez permitió que se "encendiera" el día, y que pudieran 
desarrollarse organismos más complejos.  
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La teoría del Caos dice que toda organización cursa por determinada 
cadena de acontecimientos y cambios, siguiendo una trayectoria de 
progreso favorecida por un atractor, pero con el tiempo los 
acontecimientos se van haciendo cada vez más caóticos, hasta que 
llega un punto crítico en que el sistema mismo cambia su naturaleza 
y modifica el entorno, permitiendo el inicio de una nueva secuencia 
de sucesos bajo nuevas condiciones y con un atractor nuevo o 
redefinido. El atractor que una organización exhibe es sinónimo de 
meta u objetivo a seguir, que induce determinado tipo de 
acontecimientos y cambios, hasta llegar al punto crítico, que 
modificará al sistema. Entonces, debió haber un atractor universal 
que significó el desarrollo de un "día de la Creación". Habría 
entonces, siete atractores o metas sucesivas, o un atractor principal 
con siete sucesivos reacondicionamientos, que a través de la historia 
se han sucedido para hacer “nueva creación sobre la creación 
anterior”, haciéndola cada vez más concreta y compleja respecto a 
sus metas. Si damos crédito a la ciencia, este tipo de proceso se 
aplica naturalmente a cualquier sistema complejo y abierto que 
mantiene una organización. La idea cristiana del sustento constante 
de Dios sobre todos sus hijos tiene su paralelo científico en la 
existencia de un atractor universal, que guía los sucesos por el "buen 
camino" de la conservación y aumento gradual de la complejidad y 
mejor estabilidad, a pesar del caos y del aumento de la entropía.  
 

 
3. LA PALABRA VIVA EN EL SÉPTIMO DÍA 
Al analizar todos estos hechos, entendemos que los "seis días de la 
creación" y aún el séptimo “día” son jornadas que estructuraron la 
materia y el Universo por etapas, cada una con un objetivo específico 
a cumplir, que al ser alcanzado se preparaba el escenario para la 
siguiente meta, siguiendo siempre un orden de lo abstracto hacia lo 
concreto, y de lo simple a lo complejo. Finalmente, el "séptimo día", 
el "día de descanso" es la jornada actual que corresponde a la 
historia de la humanidad, desde su aparición y aún ha de continuar.  
 
El verbo de Dios, la "palabra viva", son vibraciones del vacío cuántico 
que repercuten, e hicieron posible el mundo físico como lo 
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conocemos, y en su progreso surgieron seres sensibles como 
nosotros, quienes a su vez creamos algo nuevo, que se añade al 
trabajo creativo previo. Ese “algo nuevo” puede ser sencillo, como 
una sonrisa sincera, una conversación, una demostración de amor; o 
puede ser más elaborado, como un descubrimiento científico, un 
invento o alguna expresión inédita que signifique una 
transformación de las condiciones de vida. Así, la palabra viva no se 
habrá proferido en vano, sino que obtiene respuestas siempre. El 
prototipo del Universo que se diseñó durante las primeras jornadas 
creativas, aún conserva su objetivo central e ideal del Universo 
perfecto, el cual se ha de alcanzar algún día, pero por ahora el 
mundo aún está dominado por fuerzas caóticas que no han sido 
totalmente controladas, porque nuevas cosas aún deben dejar su 
huella en la realidad. Este intento cotidiano de acercarnos cada vez 
más a la perfección del Ser es la tarea a realizar durante el "séptimo 
día" o la séptima jornada creativa, pero Dios ha dejado este trabajo 
en manos del ser humano, pues eso es lo que significa que “Él 
descansó”, descansó en nosotros. También significa que estableció 
un necesario descanso periódico para el ser humano, para conservar 
su salud y su eficiencia en el trabajo. 
 
El escenario está preparado para que el ser humano perfeccione la 
obra de Dios, es el tiempo en que la humanidad debe aprender quién 
es, cuál es su papel, reflexionar sobre sus acciones, pidiendo primero 
la guía y ayuda de Dios para alcanzar la perfección que se le ha 
confiado. Este camino que debemos seguir es de ser co-autores del 
mundo, porque al igual que nuestro padre Dios, tenemos impresa en 
nuestra alma la naturaleza creativa incesante. Simplemente, cada 
uno de nosotros construimos nuestros propios conocimientos a 
partir de lo que percibimos del mundo exterior, pero la forma que 
cada uno tiene de percibir y valorar la realidad es exclusiva y única, 
y esa característica nos hace capaces de crear cosas inéditas. Todo 
esto es parte del significado del séptimo "día" a que se refiere 
Génesis 2:2-3, y que religiosamente se recuerda cada semana en el 
séptimo día, que para algunos es el domingo y para otros el sábado.  
 
El séptimo es el último período creativo, guiado por el atractor final 
que nos dejó Dios como herencia, que se supone hemos estado 
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siguiendo: se trata de la perfección personal y comunal, lo cual 
modificará el comportamiento del Universo entero. Pero, a 
diferencia de los seis días anteriores, aquí se trata de reorientar 
fuerzas y revalorar lo que se viene haciendo. El hombre se ha 
equivocado continuamente, empezando desde Eva y Adán, que 
desobedecieron la primera orden, y lo que es peor, se aislaron de los 
sanos consejos para su espíritu. Es lo que ha ocasionado temor, 
desconfianza, guerra, dolor, enfermedades y una desarmonía con la 
Naturaleza. El hombre debería estar aprendiendo lecciones de vida 
sobre la marcha. Dios no va a intervenir en nuestro proceso natural 
de desarrollo y aprendizaje, a menos que considere que hemos ido 
demasiado lejos con nuestros abusos y desmanes. Por eso, Dios dice 
en Génesis 3:16-19 que la tierra quedó maldita por la ceguera 
espiritual, y las calamidades y la muerte serían cotidianas. No es un 
castigo, sino consecuencias ante la actitud y actividad del hombre, y 
tiene que aprender de sus errores para corregirlos. 
 
Se ha priorizado erróneamente la idea de la suspensión del trabajo 
en el séptimo día de cada semana. Observe lo que dice Juan 5:15-17 
que parece contradecir a Génesis 2:2-3: leemos que los judíos 
reprenden a Jesús por trabajar en sábado: "Y Jesús les respondió: Mi 
Padre hasta ahora trabaja y yo trabajo." Por lo que podemos ver, se 
trata de un malentendido muy antiguo. ¿Cómo podemos conciliar 
esto?  
 
Según Génesis 2, el "séptimo día" corresponde a la Era histórica 
humana, en la que debemos ser trabajadores y creativos para 
alcanzar la perfección algún día. Aquí, la palabra perfección tiene la 
connotación de seguir el camino del progreso y evolución del Ser 
hasta su último estado como entidad física, para luego proseguir en 
su desarrollo puramente espiritual. Así, el destino del Ser es volver a 
sus orígenes, pero con plena consciencia y sabiduría, mediante el 
desarrollo de los propios dones. Es donde se demuestra el dicho: 
"del tal palo tal astilla", pues como nos asegura Génesis 1:27: "…creó 
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó;" Así, como él 
tenemos grandes potenciales, pero también debemos descansar una 
vez a la semana, como él mismo lo hizo al final de la Creación. 
Tenemos poder creativo, pero sin el apoyo o visión correcta, se 
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convierte en poder depredador. Tenemos que reconocer que 
necesitamos la guía de Dios, porque Él es el Sol que ilumina al mundo 
y nosotros solo reflejamos su luz. Nosotros no tenemos "luz" propia 
sin Él. Podemos llegar a ser la "luz del mundo", pero solo mediante 
el Espíritu Santo que guie y multiplique nuestra capacidad inicial. La 
vida es un regalo derivado del Espíritu, y como un niño debemos 
dejar correr ese ímpetu interior “del corazón”, a imitación de 
nuestro Padre.  
 
La analogía de la imagen en el espejo, para referirse al principio 
motivacional de los seres con inteligencia, ha sido comprobada por 
la ciencia. En el estudio del cerebro, se ha descrito que el 
comportamiento inicial del ser humano es la imitación de lo que 
hacen otros a quienes admira. Esto se debe a un grupo de neuronas 
en el cerebro, que se llaman neuronas espejo, responsables del 
comportamiento imitativo. Con ésta sencilla regla, no estaremos 
lejos de Dios ni del camino que nos ha trazado, si elegimos bien a 
quien seguir. Después, debemos emprender nuestro destino y 
nuestras propias formas de resolver problemas, sin perder de vista 
el balance intuitivo de lo justo. El camino correcto se pierde cuando 
opacamos la “voz” de la conciencia con las muchas debilidades del 
ego, y entonces solo seguimos intereses personales sin más 
consideración.  
 
Estas reflexiones son la razón del séptimo día de la semana, un día 
para entender qué es lo que estamos haciendo bien, qué está mal, 
qué se puede mejorar, cómo debemos continuar, pedir a Dios su guía 
y apoyo y armonizarnos con nuestro ser interior que siempre es 
independiente del ego. Pero, la oración sin conciencia carece de 
valor alguno. Todo lo debemos hacer con agradecimiento a Dios, 
anteponiendo su voluntad sobre nuestros intereses personales. Así 
que, Génesis 2:2-3 no se refiere precisamente a que no se debe 
trabajar en el séptimo día, sino que necesitamos reflexionar sobre 
nuestras acciones y las necesidades del entorno, acogiéndonos 
sinceramente a la voluntad Dios. En la antigüedad, los judíos fueron 
obligados a observar el día de descanso del séptimo día, porque su 
tendencia natural era entregarse a trabajar por los bienes materiales 
todo el tiempo, olvidándose de lo demás. Por eso, tuvieron que ser 
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amonestados mediante la Escritura. Pero, esta misma tendencia 
continúa hoy en día. No podemos cesar el flujo de nuestros 
pensamientos ni siquiera un segundo. Es un ejercicio mental que 
recomiendan los que practican la meditación. Tenemos que 
aprender a detener el flujo de nuestra actividad incesante, romper 
con esa continuidad imparable, y escoger algunas otras actividades 
sanas de las que no tenemos oportunidad de practicar en el resto de 
la semana, como pasear, contemplar, reunirse y pasar el día con la 
familia, dar un paseo, o cualquier actividad que disfrutemos y que 
nos distraiga definitivamente de la tendencia diaria. Así, cuando 
volvamos al trabajo, el flujo de nuestros pensamientos podrá 
encausar nuevas acciones, situaciones y observaciones útiles que no 
se nos habían ocurrido, o simplemente, habremos recobrado 
fuerzas. Es posible que estas actividades de fin de semana sean 
consideradas como “trabajo” por otras personas, pero son un 
descanso válido para nosotros, y estamos cumpliendo con el 
precepto. Por ejemplo, a Jesús lo acusaron de no observar el 
“Sabbat” solo porque curaba a los enfermos en ese día. Porque no 
entendían el verdadero significado del día de descanso o de vivir el 
Dios interior. 
 
Ahora, consideremos la realidad actual: muchas personas ya no 
hacen este cambio de actividad semanal, porque su significado y 
utilidad se han olvidado. No es que se prohíba trabajar en domingo, 
sino que se pide romper la rutina completamente, lo que ha sido 
reconocido como muy necesario para nuestra salud y eficiencia en el 
trabajo. Recuerde que como Dios descansó en el séptimo “día”, así 
nosotros necesitamos un tiempo a entera libertad, para evaluar y 
sopesar nuestros caminos hacia el desarrollo. Tenemos una gran 
responsabilidad en nuestras manos con la tarea creativa cotidiana. 
Tenemos que reconocer que las indicaciones de Dios, dadas como 
mandamientos, son para nuestro bien, y para fomentar el 
crecimiento individual y como especie.  
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EL PAPEL DEL SUFRIMIENTO: 
EL PUNTO DE VISTA DE NUESTRO TIEMPO 

 
 

1. Introducción. 
2. Lo Serio del Sufrimiento 
3. Principios de Análisis 
4. El Valor del Sufrimiento 
5. El Punto de Vista de Dios 
6. Lecciones Aprendidas 
Bibliografía Consultada 

 

 
 

1. INTRODUCCIÓN 
Todos hemos oído o leído las muchas tragedias que se relatan en la 
Biblia, desde Eva y Adán que fueron expulsados del Paraíso, más 
tarde el Diluvio, y luego tantas guerras y calamidades. Pero, siempre 
ha prevalecido la gran pregunta: ¿Por qué un Dios bueno, 
omnisciente y todopoderoso permite que sufran los inocentes? 
Pablo escribe a los convertidos de Corinto: "Dios me ha dicho: 
bástate mi gracia, porque mi poder se perfecciona en la debilidad. 
Por ello, me gloriaré más bien en mis debilidades, para que haga 
morada en mí el poder de Cristo." (2Corintios 12:9). Así, Dios nos 
muestra lo que hacemos mal, por qué y lo que debemos corregir. De 
esa manera se da ocasión de que sucedan cosas que nos ayudarán y 
al mismo tiempo reivindican a Dios. El cristiano no es un estoico, sino 
discípulo de Jesús, que en lugar de elegir la tranquilidad en este 
mundo, que no existe, “soporta su cruz”, porque el aprendizaje y el 
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hacer lo correcto es costoso y frecuentemente doloroso. Existen 
explicaciones sobre la utilidad del sufrimiento, aunque en el Antiguo 
Testamento la gente creía que se trataba de una maldición, pero en 
el Nuevo Testamento se muestra como una bienaventuranza. Siga 
los razonamientos dados a continuación. 
 
 
2. LO SERIO DEL SUFRIMIENTO 
La Biblia toma en serio el sufrimiento; no lo minimiza, lo compadece 
profundamente y ve en él un mal que no debiera ser. Lutos, derrotas 
y calamidades hacen que se eleve en la Escritura un inmenso 
concierto de gritos y de quejas. Es tan frecuente el gemido en ella 
que dio origen a un género literario propio: la lamentación. Las más 
de las veces estos gritos se elevan a Dios. Los salmos están llenos de 
estos gritos de aflicción. Desde luego, se sabe que es universal: "El 
hombre nacido de la mujer tiene una vida breve repleta de miserias" 
(Job 14:1), pero uno no se resigna a ello. Se sostiene que sabiduría y 
salud van de la mano, que la salud es un beneficio de Dios, razón por 
la que se le alaba y se le pide. El cristiano aguarda la Era Mesiánica 
como un tiempo de curación y de resurrección, porque el 
restablecimiento es una de las metas prometidas por Jehová y el 
Mesías.  
 
La Biblia, profundamente sensible al sufrimiento, como tantas 
religiones en torno a ella, no puede recurrir a querellas entre 
diferentes dioses o a soluciones dualistas para explicarlo. Cierto que 
para los exilados de Babilonia, abrumados por sus calamidades, era 
muy grande la tentación de creer que Jehová había sido vencido por 
uno más fuerte. Sin embargo, los profetas no trataron de excusarlo, 
sino que sostuvieron que Dios está consciente del sufrimiento: "Yo 
hago la luz y creo las tinieblas, yo hago la felicidad y provoco la 
desgracia" (Isaías 45:7). Hasta hubo reacciones tremendas, como la 
mujer de Job, que maldice a Dios. 
 
Existen en el universo poderes malignos, hostiles al hombre. Es bien 
sabido por las grandes religiones, que el verdadero gobernante de 
este mundo es Satanás, de modo que cualquiera puede sufrir daño 
en cualquier momento. El pecado y desobediencia a Dios ha 
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acarreado esta desgracia desde los orígenes. Como fuente del daño 
hay que señalar el primer pecado de desobediencia (Génesis 3:14-
19), que es inherente a la naturaleza humana. Sin embargo ni la 
naturaleza, ni el azar, la funesta fecundidad del pecado, la maldición 
de la Tierra, ni Satán mismo se sustraen al poder de Dios, de modo 
que indiscutiblemente resulta implicado Dios. Job entabla un 
proceso contra Dios y le intima a explicarse (Libro de Job). 
 
 
3. PRINCIPIOS DE ANÁLISIS 
Existen varias circunstancias que inciden en el fenómeno del 
sufrimiento, que lleva a considerar que no se trata de un problema 
sencillo, sino multicausal. Las respuestas apuntan hacia varias 
perspectivas, que son al menos cuatro: 
 
1) El sufrimiento tiene que ver con la razón por la que nos 

esforzamos en la vida para alcanzar determinada meta, que nos 
demanda tiempo, dinero y esfuerzo, en el que habrá un costo-
beneficio y un riesgo. Y en la mayor parte de las veces, se trata de 
un costo-beneficio no solo a nivel personal, sino principalmente 
para beneficio universal, aunque sea indirecto.  

2) El libre albedrío es una de las causantes del dolor, porque en su 
ignorancia, el ser humano ha tomado malas decisiones que han 
causado deterioro en las condiciones de vida de las mayorías. De 
esa manera, se han generado enfermedades, epidemias, pobreza 
extrema, etc. Como dice el viejo mito de Prometeo: "Tras la 
posesión del fuego, se ha abierto la Caja de Pandora, liberando 
todos los horrores." Ocurrieron cambios radicales en el ambiente 
y el modo de vida del planeta, convirtiendo el paraíso terrenal en 
una utopía imposible. 

3) La finalidad de esta vida originalmente fue el desarrollo 
comunitario, mediante el esfuerzo individual y grupal. Como tal 
cosa no ha sido el objetivo principal de las personas, se produjo 
una distorsión cada vez mayor del esquema con que Dios diseñó 
el mundo. En lugar de eso, se dio prioridad al egocentrismo, y por 
ello las mayorías sufren las consecuencias de muchas 
calamidades, como la marginación, atraso económico, 
ignorancia, temor y pérdida del camino del progreso, y también 
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hubo cambios ambientales y sufrimiento por causas naturales e 
imponderables. En pocas palabras, la Tierra fue maldecida, y en 
el colmo de los males aparecieron los cuatro jinetes del 
apocalipsis: la guerra, el hambre, enfermedad y muerte. La señal 
clara y directa de que el mundo necesitaba ser sanado de esta 
degradante tendencia, fue la venida de Jesucristo, que con su 
muerte y resurrección demostró lo mal encaminadas que están 
las prioridades del hombre, pero ha prometido la restitución 
completa del mundo tal como Dios lo diseñó desde el principio, y 
que desde hace mucho se perdió. 

4) Cuando todos los daños impactaron al mundo, una de las primeras 
cosas que se perdió fue la visión interior, que en la lejana 
antigüedad era una capacidad de comunicación directa con Dios, 
por la que el hombre conocía perfectamente la visión de Dios 
para el hombre y lo que había prometido a sus hijos, pues era una 
comunicación directa del mundo espiritual al físico. Y ahora, sin 
esa comunicación interna, ya no se perciben las relaciones 
invisibles, por lo que han quedado suprimidos los deseos del 
espíritu, y el mundo fue abandonado a su suerte, es decir, quedó 
bajo la ley del azar y la física, a expensas de toda clase de 
accidentes y cataclismos naturales, además de los daños 
provocados directamente por el hombre mismo. Y aun peor: las 
asechanzas del Demonio tuercen frecuentemente la justicia en 
perjuicio del hombre.  

 
Existe una relación directa entre el estado de pureza de las almas (o 
el estado de la psique) y el comportamiento natural del entorno, no 
solamente como consecuencias de las acciones del ser humano. 
Después del Diluvio, que fue un “borrón y cuenta nueva”, las cosas 
volvieron a empeorar al poco tiempo: recordemos la Torre de Babel, 
donde se perdió el entendimiento mutuo. Y toda relación continuó 
degradándose: leemos que el pueblo judío fue perdiendo el rumbo 
marcado por Jehová, y terminó en la esclavitud y sin patria. Lo que 
nos espera, después de la presente época, terminará en la Gran 
Tribulación, gobernados por el Anticristo con los peores horrores 
que la humanidad conocerá, porque el deterioro llegará hasta lo 
inimaginable. Sin embargo, hay que reconocer la enorme paciencia 
de Dios, que espera el arrepentimiento y el reconocimiento de los 
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grandes errores, pero el hombre no parece aprender la lección, y al 
final Dios tendrá que intervenir para evitar la destrucción de la 
humanidad. La Biblia nos pone el ejemplo, al mostrar el caso de Job: 
“Dios retiró todo mal de la vida de Job tan pronto éste reconoció sus 
pecados y oró por el bienestar de sus amigos y éstos oraron por él.” 
Sólo entonces Dios le devolvió todo lo que había perdido y le mandó 
el doble de lo que había tenido antes. Tras la desgracia, 
frecuentemente nuevas oportunidades aparecen, pero se requiere 
reconocer el poder de Dios y abandonar la actitud de rebeldía y 
orgullo. Entonces, hay forma de revertir la condición humana en algo 
favorable y mágico; el problema es que no confiamos lo suficiente 
en Dios, no hay suficiente fe; hace falta el conocimiento de lo 
espiritual. 
 
El comportamiento de Eva y Adán provocó una serie de cambios que 
ocurrieron en cascada, transformando la realidad maravillosa del 
Paraíso en algo muy desventajoso para todos. Como lo expresa 
Génesis 3:15, la lucha de la mujer con la serpiente, representa la 
lucha entre el espíritu y la conciencia caída de los sentidos. Todo lo 
perfecto se perdió en cuanto hubo guerra por desacuerdos en el 
interior de la psique, y los humanos decidieron olvidar a su Creador 
por un mal juicio de su percepción. En ese momento, el Paraíso 
terrenal se acabó, y la ley natural azarosa se impuso, ante la 
desaparición del favoritismo que Dios había impuesto en favor del 
ser humano. Posteriormente, se atenuó tanto la conexión espiritual, 
que la humanidad quedó ciega a la realidad invisible y a expensas de 
un mundo físico hostil.  
 
 
4. EL VALOR DEL SUFRIMIENTO 

Es increíble que cosas tan simples sean capaces de cambiar el 
mundo totalmente. Para comprender por qué Dios permite por 
largos períodos que el mal y los daños se extiendan, tenemos que 
entender que: 

 
1. El valor educativo del sufrimiento es el de una corrección 

paterna. El mal es usado por Dios como un instrumento de 
disciplina, para mostrar al hombre en una lección de vida cómo 



52 

debe ser su comportamiento y por qué, y llevarlo poco a poco 
hacia su perfección. En la infinita sabiduría eterna, Dios deja que 
el hombre reciba las consecuencias de sus actos, como lo haría 
un padre en la educación de sus hijos. De esa manera, el 
aprendiz debe entender que Dios tiene todo el derecho a 
dirigirlos, cosa que fue rechazada por Eva y Adán. Pero, el 
hombre debe ser humilde y esperar la guía del Señor. Hay que 
tomar en cuenta que para Dios, la muerte del cuerpo no es lo 
peor que nos puede pasar, porque no es el fin definitivo; esta 
vida solo es un episodio difícil de nuestra existencia. 

2. El que desobedece a Dios, amerita castigo. Pero, aquel que 
permanece en su error y no lo reconoce, ocasiona un cambio tal 
en las condiciones de su vida, que es como dar paso al infierno 
en la Tierra. Se producen cambios en cascada, difíciles, si no 
imposibles de detener. Esto es lo que caracteriza la naturaleza 
azarosa, que el hombre no podrá evitar. Es la causa del estado 
actual del mundo, que fomenta y hereda sinsabores. Debemos 
aceptar que muchas veces nuestra experiencia no nos permite 
percibir lo que será perjudicial a largo plazo, otras veces no se 
tiene la suficiente fuerza de voluntad para abandonar prácticas 
insanas, y en ocasiones se debe a un ego muy grande que 
prefiere beneficiarse a costa de los demás. 

3. Dios tiene sus tiempos bien establecidos para la corrección y 
aprendizaje, aunque nosotros no los conozcamos. Hay tiempos 
en que permite ejercer el libre albedrío abiertamente, y 
tiempos en que se acumulan los errores y deficiencias, por las 
pretensiones humanas sin conciencia, y también tiempos de 
castigo, restitución y reconocimiento de errores. Pero, las malas 
consecuencias llegan porque el hombre, en su ignorancia o 
necedad, ha escogido caminos que conducen a la auto-
esclavitud y el deterioro social. En el estudio de la espiral 
psicohistórica se reconoce la existencia de períodos 
característicos, que corresponden a épocas de crecimiento, 
decadencia, degradación y renovación de una civilización 
cualquiera. Ya que ésta es una ley natural cíclica, se entiende 
por qué Dios tiene tiempos bien establecidos y determinados. 

4. El sufrimiento tiene también un valor de depuración, para librar 
al mundo de aquello que destruye o amenaza al perfecto orden. 
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Existen ejemplos, aun en el plano científico. Un ejemplo simple: 
se sabe que un niño crece más después de pasar una 
enfermedad viral propia de los pequeños, con solo procurarle 
reposo y cuidado. Un ejemplo histórico: mediante la catástrofe 
que hizo desaparecer a los dinosaurios, se favoreció una nueva 
evolución genética, en la que aparecieron la mayor parte de los 
mamíferos y el ser humano. Una catástrofe o un daño aparente 
puede permitir un nuevo progreso de la conciencia. Pero, 
también existe un valor depurativo del sufrimiento en teología, 
llamado valor de intercesión y de redención, y podemos citar de 
ejemplo a Moisés, en su oración dolorosa y en el sacrificio que 
ofreció de su vida para salvar a un pueblo culpable. Pero, Jesús 
conoce el sufrimiento bajo sus formas más tremendas y 
escandalosas. Permitió estragos en su cuerpo, hasta el punto de 
provocar horror y desprecio, lo que evidencia una falta 
monstruosa del ser humano ignorante del espíritu. Y después 
de todo, Él fue inocente, lo cual es el colmo del escándalo.  

 
Profetas y sabios, deshechos por el sufrimiento, pero sostenidos por 
su fe, descubren el valor purificador del sufrimiento, como una 
"prueba de fuego". Aprenden a acoger en el sufrimiento la 
revelación de un designio divino que puede ser confuso. Por 
ejemplo, puede explicar la muerte prematura de una persona o de 
un niño, con tal de preservar pura su alma y espíritu, que si hubiera 
permanecido con vida más tiempo habría cometido un pecado 
grave; porque Dios nos conoce mejor que nosotros mismos. Igual, el 
sufrimiento, entendido en la fe como instrumento de Dios, viene a 
ser la prueba del alto valor que tenemos para Él como sus fieles 
servidores de quienes está orgulloso, De eso se da cuenta Jeremías, 
que pasa de la rebelión a una nueva conversión. Lo que a primera 
vista pudiera parecer arbitrariedad de parte de Dios, tiene una razón 
profunda más allá del cuerpo físico, que favorece grandemente al 
espíritu de las personas.  
 
Ha sido un designio fundamental de Dios sobre todo lo demás, el 
preservar a sus hijos y procurar su perfección, y es un principio que 
el estado egocéntrico rechaza, por su visión limitada. Siendo 
Jesucristo una víctima inocente, el escándalo supremo se convierte 
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en la maravilla inaudita, porque obtiene para todos la posibilidad de 
alcanzar la paz interior, la curación y la redención, siendo ésta su 
misión mesiánica, predicada para todo el mundo. Y la redención del 
espíritu significa su sobrevivencia eterna. Jesús no establece nexo 
entre la enfermedad o el accidente y el pecado, pero nos deja ver 
que la maldición del Edén perdido es el sufrimiento, sin embargo lo 
consuela y lo comprende. No suprime las lágrimas, únicamente 
enjuga algunas a su paso, en signo del gozo que unirá a Dios y a sus 
hijos el día en que el juicio supremo recomponga al mundo de todas 
las desviaciones sufridas, y el Paraíso sea recuperado, por fin 
(Apocalipsis 7:17, 21:4). El sufrimiento puede ser una 
bienaventuranza, pues nos prepara para acoger el futuro Reino y 
permite "revelar las obras de Dios" a la conciencia, cuando por 
ejemplo la vida de alguien cambia repentinamente, aun contra toda 
probabilidad, gracias a las acciones de terceros (Juan 9:1-4). Cristo 
se hizo solidario de los que sufren y dejó a los suyos la misma ley. Si 
sufrimos con él, es para ser también glorificados con Él en el día de 
la liberación eterna.  
 
 
5. EL PUNTO DE VISTA DE DIOS 
El ideal de las cosas es la perfección. Dios busca la perfección, y por 
eso habla de la vida perfecta y del hombre perfecto, como una meta 
ideal por alcanzar. Pero, el mundo no es perfecto, el Universo no es 
perfecto. Si la Naturaleza fuera perfecta no nacerían niños con 
anomalías. No habría síndrome de Down ni tantas otras 
aberraciones, que se ven como injustas. Aun portándonos todos 
bien, como Dios quiere, seguiríamos teniendo algunas 
enfermedades. Bajo esa condición, habría paz en el mundo y no 
habría niños con hambre, pero habría accidentes y algunas 
catástrofes naturales. Es cierto que la materia exhibe organización y 
gracias a ello han llegado a existir seres vivos y nosotros mismos. 
Pero, también se genera caos todos los días, que va forzando a la 
existencia a encontrar nuevos caminos, cada vez más complejos, 
para que el orden prevalezca y sea más seguro. Así que, el Universo 
es imperfecto, a pesar de todo. Pero, si Dios nos hubiera puesto en 
un mundo perfecto, la vida no promovería la iniciativa ni el interés, 
y no nos hubiéramos desarrollado en ningún sentido. Un mundo sin 



55 

problemas ni inquietudes es un mundo sin estímulos, muy 
predecible, muerto. Hubiera sido una vida sin razón de ser.  
 
Por eso, en el “séptimo día de la Creación” Dios descansó de todo su 
trabajo creativo. Pero no descansó porque estuviera cansado, pues 
Dios no se cansa. El término usado en Génesis 1, significa que se 
apoyó en alguien más para comisionarlo a continuar su trabajo 
creativo. Y ese alguien es el ser humano. Dios nos creó “a su imagen 
y semejanza”, para que seamos sus portavoces y prosigamos su 
tarea. Dios quiere que desarrollemos nuestra propia capacidad 
creativa, para que crezcamos en poder. Por eso, en el “séptimo día” 
de la creación, que representa toda la historia de la humanidad, Dios 
ya no hizo nada nuevo, para darnos la oportunidad de continuar su 
obra y llevarla a su perfección. Enorme responsabilidad para manos 
inexpertas, pero Dios es paciente y el tiempo requerido para el 
aprendizaje no significa nada para Él. El hombre ha venido a ser un 
alma viviente, semejante a Dios, porque hemos sido motivados para 
crear, y el cuerpo físico es sólo la parte mecánica de nuestro ser, que 
nos facilita la acción sobre el mundo.  
 
Hoy en día ya sabemos muchas cosas, pero aún no sabemos cómo 
perfeccionar la Naturaleza, aunque ya ha habido muchos intentos y 
existen muchos proyectos. Ese es el plan de Dios para nosotros, y por 
eso nos dio libre albedrío, iniciativa propia y fuerza de voluntad. 
Quiere que encontremos la forma de llegar al Universo perfecto a 
nuestra manera, de un modo único, inédito, como lo haría un artista 
consagrado, en vez de seguir “una receta dictada”. Porque esa es la 
única manera de generar información verdaderamente nueva, y por 
lo mismo, útil para el crecimiento del espíritu y la conciencia. Si 
existen otras razas inteligentes en el Universo, ellos encontrarán su 
propia manera novedosa e inédita. Por eso, Dios interviene lo menos 
posible en nuestra historia, a menos que se lo pidamos 
expresamente o porque se trate de una situación extrema, como 
podría ser la destrucción del mundo. Porque Dios nos hizo capaces 
de resolver nuestros propios problemas, y quiere que seamos 
perfectos, como Él. Ser creativo es ser capaz de formar algo inédito 
a partir de lo que ya existe, y que además enaltezca de algún modo 
la vida y el espíritu, enriqueciendo el conocimiento, la información y 
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la conciencia. Y así, llegaremos a ser “piedras preciosas” de valor 
único, de sostén y fundamento de la Creación. Además, la Creación 
es continua, y nunca terminará. 
 
Así que, estamos aquí para mejorar la realidad. Existen grandes 
desafíos en la vida, pero Dios no nos abandona a nuestra suerte 
cuando ya no podemos remediar algo, y entonces suceden 
situaciones que cambian el destino sorpresivamente, aunque 
signifique la aparición de nuevos desafíos. Por eso debemos tener fe 
en nuestras propias capacidades, pero también ser humildes para 
reconocer cuando no podemos más, y entonces pedir ayuda a Dios 
y a los demás. Con fe y buena voluntad la puerta siempre se abrirá. 
La realidad está construida así, y el sabio conoce esta ley y se 
aprovecha de ella. Las cosas siempre están dispuestas a cambiar su 
tendencia de un momento a otro, mediante la creatividad siempre 
presente, ya sea por nuestra cuenta, o debida a la comunidad o por 
un cambio imprevisto y sorpresivo, generado desde la organización 
psicohistórica.  
 
Cada uno de nosotros, con buena voluntad y fe, somos la fuerza local 
y parcial de Dios, pero para que no se desvirtúe por su parcialidad, 
tenemos que conservar la unidad universal de Dios, es decir, estar 
conectados con los demás y con el entorno en relación mental 
empática. Así, escucharemos en nuestro interior “la voz” del espíritu 
total y completo. Pero, no podemos olvidar que estamos en un 
mundo dominado por la mala voluntad egoísta de muchos, que 
produce resultados indeseables a muy grande escala, y si además 
nuestra fe es débil y fragmentaria, no podremos sumar suficiente 
esfuerzo para contrarrestar el sufrimiento. 
 
 
6. LECCIONES APRENDIDAS 

Podemos reunir todo lo que el razonamiento simple nos muestra, y 
también lo que la religión ha resaltado, respecto al significado y 
utilidad del sufrimiento: 
1. Con el sufrimiento Dios atrae nuestra atención. De hecho no 

deberíamos esperar al sufrimiento para volver los ojos a Dios, 
pero seamos sinceros, cuando todo va bien, pocos somos capaces 
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de entender que es Dios quien merece el mérito y no nuestras 
propias fuerzas y habilidades. Sólo cuando las cosas se ponen mal 
y las cargas de este mundo nos agobian, es que volvemos los ojos 
hacia el Creador.  

2. El sufrimiento nos asegura que Dios nos ama. Todo padre 
entiende que los castigos impuestos a los hijos son para su propio 
bien. Porque el Señor disciplina y azota a todo el que acepta por 
hijo y le ama. “Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; 
porque ¿qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina?” 
(Hebreos 12:6-7).  

3. Mediante el sufrimiento, Dios conquista nuestro orgullo. Él trata 
de moldear en nosotros un carácter a semejanza suya, pero es el 
orgullo lo que normalmente dificulta el progreso. El sufrimiento 
es a veces la única opción que le dejamos a Dios. Pero el que se 
doblega, obtiene un premio. "Dios resiste a los soberbios y da 
gracia a los humildes. Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y 
éste huirá de vosotros” (Santiago 4:6-7), y todo se volverá 
bendición en vuestra vida.  

4. Con el sufrimiento Dios prueba nuestra obra. La obra y 
pensamiento que no permanece luego de cierto sufrimiento, muy 
probablemente está basada en valores humanos perecederos. La 
obra de cada uno se hará manifiesta, porque un día se pondrá al 
descubierto, y por el “fuego” será revelado su valor. (1 Corintios 
3:13). Mediante desafíos de la vida es la única manera que 
tenemos para probar nuestro valor y desarrollar nuestras 
potencialidades, aprender del error y ser ejemplo para los demás, 
y nos conducirá a ser mejores a través de la experiencia.  

5. El sufrimiento nos capacita para consolar a otros y servir de 
ejemplo. Quienes han sobrellevado una fuerte crisis están mejor 
capacitados para comprender a quienes les toca pasar por una 
situación semejante. Dios es Padre de misericordias y nos 
consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos 
también nosotros consolar a los que están en situación 
semejante. Así como abundan en nosotros las aflicciones de 
Cristo, así abunda también por el mismo Cristo nuestra 
consolación. (2 Corintios 1:3-5). 
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El libro de Job muestra a una persona que lo tenía todo, y en su 
riqueza era devoto incondicional de Dios. Pero el demonio, tratando 
de demostrar que Job era seguidor de Dios solo porque nada le 
faltaba, le quita todo, esperando que entonces renegaría de Dios. 
Primero le quitó todas sus posesiones, luego le quitó sus hijos y 
después lo afligió con una enfermedad insidiosa. Pero, a pesar de 
todo, él no renegó nunca. Sin embargo, tenía algo reprochable: 
aunque era un hombre piadoso, le faltaba humildad y confiaba 
demasiado en sus propios juicios. Es decir, no pudo superar su propio 
ego, y debido a eso, Dios le permitió al demonio hacerle todos los 
daños posibles, no para castigarlo, sino para purificar su alma y hacer 
que reconociera su error, y de esa manera conducirlo más hacia su 
perfección. Las lecciones que él aprendió respecto a los beneficios 
del sufrimiento, y que podemos aprender también, fueron:  
1) El conocimiento y juicio de uno mismo y de las propias debilidades 

es el preludio de una vida más fructífera. El sufrimiento es un 
recordatorio de nuestras debilidades y esto, irónicamente, nos 
hace fuertes. Este hecho puede ser difícil de comprender para 
quien está acostumbrado a ver sólo lo terrenal, pero debemos 
recordar que los caminos de Dios son distintos a los del mundo. 
Jesús no vino a rescatar a la humanidad a punta de espada, sino 
con humildad, actitud de servicio y sacrificio. A Dios le 
importamos, y mucho, y nos quiere ayudar de la forma que nos 
haga crecer. Por eso, "para que la grandeza de las revelaciones 
no me exaltaran, me fue dado un aguijón en mi carne, un 
mensajero de Satanás que me abofetee, para que no me 
enaltezca; y tres veces he rogado al Señor que lo quite de mí. Y 
me ha dicho: “Bástate mi gracia, porque mi poder se perfecciona 
en la debilidad”. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien 
en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de Cristo. 
Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en 
insultos, necesidades, persecuciones y angustias; porque cuando 
soy débil, entonces me fortalezco.”, dice Pablo en 2 Corintios 
12:7-10. Recordemos también al enfermo que recupera la salud 
con mayor fuerza posteriormente. 

2) Aprendemos que gran parte de lo malo que existe en el mundo, se 
debe al pecado, puesto que se han formado cadenas de 
consecuencias que se han hecho inevitables, en un círculo vicioso. 
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Descubrimos que el origen básico de todas las malas 
consecuencias, es la falta de fe y los pensamientos negativos 
continuos, que tienen un impacto directo sobre la realidad y sobre 
las mentes de los más susceptibles, lo que aleja aún más a las 
personas de la fe en Dios y de la fe en sí mismos.  

3) Nunca debemos creer que ya sabemos todo lo necesario acerca de 
Dios. Aunque creamos entender la palabra de Dios, sus designios 
conservan siempre un factor misterioso para nosotros. Dios tiene 
razones poderosas, mucho más allá de una simple ley moral, 
cuando permite que sucedan cosas que a nosotros nos parecen 
injustas. Debemos considerar que Él tiene que mantener el 
equilibrio universal para que su Plan original para el Mundo 
continúe vigente y pueda ser recompuesto, a pesar del pecado y 
de todas las desviaciones. Por eso, a veces es necesario un 
sacrificio local para dar paso a un bien extensivo y eterno. Existe 
en esto una economía natural muy conveniente. Entre mayores 
hayan sido las desviaciones generadas en el mundo respecto al 
Plan original de Dios, mayores serán los sacrificios que deberán 
hacerse entre más personas, para contrarrestar los efectos 
negativos. Entendamos que la realidad puede ser desventajosa a 
veces, independientemente de lo que hagamos. Pero, no 
debemos preguntarnos ¿por qué me sucede esto?, sino, ¿qué voy 
a hacer en esta situación? Seamos humildes y hagamos lo mejor 
que podamos en lo que sí sabemos, y cuando nos sintamos 
superados por las circunstancias, confiemos en Dios, pues no 
abandona jamás a quien confía en Él; siempre obtendremos algún 
beneficio y la paz, si conservamos la fe.  

4) Este es el efecto final del Plan de Dios: si somos agradecidos y 
cooperamos con él, aplicando el poco o mucho poder que tenemos, 
las consecuencias nos traerán un cambio positivo en nuestras vidas 
tarde o temprano, aunque la respuesta puede no llegar como la 
esperamos. Por eso, hay que tener en cuenta que todos los inocentes 
recibirán una compensación justa por sus sufrimientos. Inclusive, la 
reparación que Dios otorga a una persona puede ser multiplicativa, 
pues recordemos la parábola: "Fiel fuiste en lo poco, en lo mucho te 
pondré". La economía de Dios siempre va de la prueba a los 
creyentes, a la vida en abundancia y sanidad, porque en la Nueva 
Jerusalén nada impuro podrá entrar, ni el sufrimiento ni la muerte. El 
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objetivo de desarrollo diseñado por Dios siempre ha sido: alcanzar 
el máximo poder por la vía del apoyo mutuo, ya que todo lo que 
existe en el Universo está profusamente intercomunicado y es 
interdependiente. Así que, no podemos alcanzar el pináculo del 
desarrollo sin abandonar antes toda pretensión exclusivista. 
Tenemos que aceptar al mundo como es, incluidas las condiciones 
inadecuadas en las que nacimos, y a partir de ahí luchar para 
sobresalir en algo que sea bendición para los demás y para uno 
mismo. Se trata de producir algún cambio positivo para la 
comunidad, a partir de las condiciones en que nos tocó vivir, que 
pueden ser malas o desconsideradas. La persecución de una 
finalidad útil trae siempre aparejado un costo en dinero, en tiempo 
y esfuerzo; el sufrimiento puede venir como consecuencia, porque 
se requiere constancia y valor para ir en contra de las tendencias 
conformistas. 
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1. INTRODUCCIÓN  
Se explica a profundidad el significado de la visión de Ezequiel, que 
aparece en el libro bíblico de ese profeta. Muchos han creído que 
Ezequiel vio una nave espacial, pero nada más alejado de la verdad. 
La simbología usada en ese texto está basada en la cábala antigua, y 
revela no solo la expresión de Dios, sino también el carácter de las 
fuerzas de la Naturaleza, que hoy han quedado demostradas por la 
ciencia moderna, y también refleja el carácter ideal del ser humano, 
producto de la evolución iniciada por estas fuerzas. Al parecer, la 
explicación de la cábala está de acuerdo con los hallazgos de la 
ciencia en torno a un código de cuatro letras o símbolos, o visto de 
otro modo, los conocimientos actuales avalan un valor más que 
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significativo a la cábala. Nuevamente se comprueba que la sabiduría 
antigua tenía un entendimiento de la Naturaleza mucho más 
avanzado de lo que se suponía, aunque este saber era dominio de 
una minoría. Se muestra el maravilloso mensaje que Dios nos ha 
dejado y que casi nadie ha entendido. 
 
 
2. LA VISIÓN DE EZEQUIEL  
Para comenzar, señalemos lo más destacado de esta visión, que 
podemos leer en el capítulo 1 del libro de Ezequiel.  
 
La visión se parece a una adivinanza llena de símbolos, sobre ciertos 
misteriosos seres que llama “los cuatro seres vivientes", que son 
como león, águila, toro o cordero y hombre o ángel. Estos seres 
tienen alas, lo cual hace alusión a la libertad de sus movimientos, que 
son rápidos y ágiles. Menciona que los cuatro se mueven al mismo 
tiempo en el mismo sentido, y nunca se separan. La descripción nos 
da a entender que poseen algo eléctrico, porque centellean, brillan 
como bronce brillante y semejan carbones encendidos. Sus cuerpos 
no se pueden ver, porque sus alas los tapan, es decir, solo son 
perceptibles por sus movimientos. Y al moverse hacen un ruido 
como de muchas aguas, como de muchedumbre, quizá un ruido 
electromagnético, pues se añade que se movían como relámpagos. 
 
Luego, los seres vivientes tienen cada uno una rueda a su lado, 
semejante al crisólito, piedra transparente de color amarillo o verde, 
están llenos de ojos, y al parecer se mueven como engranes porque 
transmiten los movimientos de uno a los demás seres: "Y eran como 
ruedas en medio de ruedas". Recuerda el símbolo del suástica en 
rotación. 
 
Arriba de los cuatro seres hay una gran expansión, un espacio muy 
grande que parece vacío, pero es como un inmenso cristal 
transparente y maravilloso, lo que significa que realmente no está 
vacío. Arriba de la expansión hay algo parecido a un trono de zafiro, 
ocupado por alguien que controla a los seres vivientes. Este 
personaje es semejante al bronce brillante con un fuego que 
produce un gran resplandor, como el de un arco iris redondo.  
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El texto califica a toda esta visión como "la semejanza de la gloria de 
Dios". La palabra "semejanza" señala que todas estas figuras solo 
muestran a qué son semejantes, con imágenes que nos resultan 
familiares, pero sólo son la sombra de la presencia de Dios. Una 
visión semejante aparece también en Apocalipsis capítulo 4 con 
ligeros cambios, remarcando esta vez que los cuatro seres obedecen 
fielmente la voluntad de Dios y hacen evidente su majestad. 
 
 
3. ANÁLISIS DE LA VISIÓN  
Los símbolos de león, águila, toro o cordero y hombre, que son 
cabalísticos, son equivalentes a los símbolos alquímicos de fuego, 
aire, tierra y agua respectivamente. Sus significados son 
antiquísimos. En la cábala también corresponden a las cuatro letras 
de la palabra Jehovah o Yahvé, que son: J, H, W, H, correspondientes 
también a los cuatro atributos de la psique humana. Juntas estas 
letras en hebreo significan “El que Es” o el Ser por excelencia. 
Además, hay semejanza de significado entre el primer símbolo con 
el tercero (J y W), y semejanza entre el segundo con respecto al 
cuarto (H primera y H final), al igual que el “león” es más afín al 
comportamiento del águila y el cordero al del hombre.  
 
Además de la visión de Ezequiel, en la Biblia hay otros momentos 
cruciales relacionados con visiones semejantes. Por ejemplo, cuando 
Abraham iba a sacrificar a su hijo Isaac, de repente vio un carnero 
cuyos cuernos se habían atorado en un zarzal, y fue este animal la 
víctima propiciatoria en lugar de Isaac. El zarzal es aquí el símbolo de 
la nación israelita, por ser un pueblo de “dura cerviz”, puesto que 
fácilmente regresaba a la desobediencia e idolatría. El carnero es la 
señal de Dios de convertir a ese pueblo en su escogido, mediante 
una víctima inocente propiciatoria, que mucho más tarde vino a ser 
Cristo. Otro momento Bíblico que sirve de ilustración está en Éxodo, 
cuando Moisés se encuentra con Dios en el monte Sinaí; entonces ve 
una zarza ardiendo que sin embargo no se quemaba. Simboliza la 
figura del pueblo israelita reacio a Dios, que sin embargo aparece 
envuelto en la flama del ardiente espíritu, que ha de ser purificado. 
Estos hechos tienen un gran significado interno, y es esta una de las 
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formas en que Dios se comunica con el ser humano, para el que 
tenga entendimiento. 
 
Las anteriores anécdotas se consideran visiones de "semejanza de la 
gloria de Dios". También el Universo y la materia son imagen de la 
grandeza del espíritu, aunque como toda imagen, es temporal. La 
imagen está expuesta a las limitaciones del espacio y del tiempo, es 
decir, adopta formas específicas y sirve solo a determinado 
propósito particular y local. Además, una imagen carece de energía 
propia, puesto que es una proyección del original. Solo la fuente 
original produce la imagen en "la expansión", la cual sirve como 
“espejo”, que refleja en forma física la voluntad del espíritu. Es como 
el Sol que proyecta su luminosidad sobre la Tierra; la Tierra no posee 
luz propia, solo refleja una pequeña parte de la energía que recibe 
del sol. La única forma en que podemos percibir la grandeza de Dios 
y su poder es a través de su manifestación física; no podemos 
percibir la fuente directamente.   
 
Otro ejemplo que puede darnos mayor detalle sobre estas señales lo 
encontramos en Génesis, cuando Dios expulsa a Eva y Adán del 
Paraíso, y para evitar que volvieran a entrar resguarda la entrada con 
cuatro querubines que sostienen espadas flamígeras en todas 
direcciones. Estos querubines que resguardan el Paraíso y lo separan 
del mundo físico son los mismos cuatro seres vivientes, con la única 
diferencia que están más detallados en Ezequiel capítulo uno. En 
Génesis solo se muestra que estos seres fueron creados para separar 
el poder del mundo espiritual de la realidad física, para que el 
hombre, orgulloso de sí mismo, no pudiera dominar la Naturaleza 
por sí solo, y aprendiera que debe trabajar en conjunto para alcanzar 
el poder y el control total.  
 
También en Génesis 1, en el “segundo día de la creación” se separan 
las “aguas de arriba” de “las aguas de abajo” con una gran expansión. 
El símbolo del agua siempre ha significado la multitud de seres 
humanos, que en este texto se refiere al prototipo colectivo de la 
humanidad cuando menciona “las aguas de abajo”, a diferencia de 
“las aguas de arriba” que es el conjunto de los ángeles. La expansión 
está sobre los cuatro seres vivientes y representa la separación del 
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mundo del espíritu, que está “arriba”, quedando aislado del mundo 
físico, que debe desarrollarse como consecuencia del trabajo de los 
seres vivientes debajo de la “expansión”. Se trata de la separación 
del espíritu de su imagen espacio-temporal, desde la cual se formaría 
más tarde el Universo físico, es decir, es la separación de lo eterno y 
abstracto, de lo temporal y perecedero. La psique es esa imagen 
espacio-temporal, que se produjo a imagen del espíritu, y ésta a su 
vez formó la materia a su semejanza, como lo sugiere la oración que 
encontramos en Génesis 1:27, donde se refiere a una doble creación 
por imagen y semejanza (dice textualmente: “Y creó Jehová al 
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó…”). Si recordamos 
cómo es la imagen del mundo vista en un espejo, sabemos que no es 
igual al original, sino que todo está invertido de cierta manera. Así, 
el mundo físico es caótico, azaroso, puntual, perecedero, concreto y 
específico, exactamente las características contrarias del espíritu, 
que es homogéneo, continuo, seguro, eterno y abstracto. Es 
interesante notar que la naturaleza del espíritu es más fundamental 
que las leyes físicas y no al contrario como se cree, y por eso lo 
espiritual y psíquico subyace oculto en las leyes de la física, 
cumpliéndose y complementándose, a pesar del comportamiento 
aparentemente contrario entre unas y otras.  
 
Esta expansión o “vacío” tiene dos funciones: mantener vigente la 
Voluntad del Espíritu, es decir el plan de Dios de acuerdo con la 
información primordial, y proporcionar el espacio-tiempo en cuatro 
dimensiones que permite el desarrollo y evolución relativamente 
libre, según preferencias y necesidades de progreso y aprendizaje 
del colectivo. Hemos de llenar paulatinamente ese espacio con 
información nueva, construyendo nuestra forma particular de 
conquistarnos y perfeccionar la vida, de acuerdo con habilidades 
personales y experiencias. Ahí se registran nuestros aciertos, 
resistencias y errores, que conducirán a nuevos períodos de 
desafíos. Cuando este proceso de naturaleza cíclica llegue a su fin, la 
expansión original se habrá llenado con información nueva y 
significativa, que se usará para el surgimiento de lo que el libro de 
Apocalipsis llama "La Nueva Jerusalén", el universo transformado o 
redimido, con características distintas a las actuales, donde lo 
catastrófico y caótico habrá quedado bajo control y dominio total.  
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Así, esta expansión surgida en el segundo "día de Creación" 
corresponde al símbolo del "aire", que representa la libertad relativa 
del ser humano. Según la física cuántica, cada átomo se compone de 
1 o 2% de materia conocida, constituida por protones, neutrones y 
electrones. El restante 99% del contenido del átomo es espacio 
"vacío", pero en realidad está ocupado por los cuatro campos 
cuánticos: electromagnetismo, gravedad, la fuerza fuerte y la fuerza 
débil, que causan y sostienen la existencia de la materia con todas 
sus leyes, leyes que aún no hemos terminado de comprender. 
Podemos entender que el "vacío" o Abismo de Génesis 1:2 
corresponde a los vacíos cuánticos, que en realidad están llenos de 
señales regidas por algoritmos establecidos por la propia Mente 
Universal, de acuerdo a cierta información primordial, que obedece 
a necesidades de desarrollo del colectivo, que son transmitidas y 
traducidas desde el nivel universal al nivel particular. Es aquí donde 
está el origen de la materia, y también es donde se produce el 
autocontrol del macro-sistema cósmico. Tenemos que concluir que 
los campos cuánticos son la versión física de los cuatro seres 
vivientes.  
 
Los algoritmos son árboles de decisiones, parecidos a los procesos 
de decisión de una computadora ante las condiciones impuestas por 
un programa. Un algoritmo es cualquier código que contenga 
información proveniente de alguna fuente, y que se puede usar para 
la toma de decisiones, sobre qué camino causal se tomará. 
 
Los científicos explican que los espacios intraatómicos contienen 
turbulencias y fluctuaciones cuánticas, semejantes a un mar 
tormentoso en el que aparecen y desaparecen partículas con 
rapidez. Es el nivel más fundamental de la materia, donde se define 
la estructura más íntima del espacio-tiempo, y es tan fina y diminuta 
que es imposible percibirla, pues es millones de veces más pequeña 
que un electrón. Estas vibraciones pueden atravesar el espacio-
tiempo hacia cualquier lado al instante, porque en este nivel el 
pasado y el futuro coexisten; el pasado permanece como 
modificaciones energéticas de las estructuras y comportamiento 
grupal de las partículas; y el futuro existe como escenarios posibles 
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con diferentes probabilidades de ocurrir. La figura que aparece en el 
trono de luz, podemos decir que es el Ser supremo, Dios mismo, pero 
también puede ser el prototipo de ser humano ideal, perfecto y 
universal, que la cábala llama Adam Kadmón. El Arco Iris que aparece 
como resplandor, rodeando a la figura en el trono, se refiere a una 
especie de pacto o acuerdo establecido entre el espíritu y los seres 
físicos, pacto signado en la psique, que se mantiene vigente a través 
de las leyes naturales, tanto físicas como morales.  
 
Por extensión, la mencionada “naturaleza-espejo” está presente en 
los cuatro campos cuánticos, que hacen posible la existencia de la 
materia con todas sus leyes. Los alquimistas han ocultado las cuatro 
fuerzas del origen con el símbolo de los cuatro elementos básicos: 
fuego, aire, agua y tierra. Esta relación queda resumida así: león-
fuego, águila-aire, hombre-agua y buey-tierra o cordero-tierra. Cada 
uno de ellos tiene un significado filosófico y un comportamiento, que 
los relaciona tanto con un papel ideal del ser humano como a un 
comportamiento químico-físico de la materia. Se refleja también en 
el plano orgánico de la vida, como las cuatro bases nitrogenadas que 
forman parte del código genético del ADN. Además, en la cábala hay 
una relación directa de la materia con el desarrollo del ser humano: 
los cuatro seres vivientes representan las cuatro virtudes básicas: 
poder, grandeza, voluntad y fuerza respectivamente, pero éstas 
pueden ser desventajas, pues cada una puede ejercer el bien o el 
mal. Analicemos cada una por separado. 
 
Se dice que Dios es fuego consumidor, que utiliza, purifica, 
perfecciona y transforma a la vez. El fuego físico tiene un papel 
dominante sobre la materia, ya que no solo puede destruir, sino 
también transformar y modificar estructuras. Desde el punto de 
vista psíquico representa el poder de acción transformador del ser 
humano y también de su indomable espíritu, que ningún obstáculo 
puede detener. Esa es la característica vencedora del simbólico león, 
y por eso se compara con un rey, pero este rey puede ser 
constructivo o destructivo.  
 
El águila y el símbolo del aire se refieren a la libertad natural del 
espíritu y movimiento sin límites, con propiedades de captura, 
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aprendizaje y reorganización. El espíritu es libre y donde llega se 
puede arraigar y poseer lo alcanzado, es decir, la naturaleza puede 
ser dominada y moldeada para ser perfeccionada o degradada. 
También se refiere a “la expansión”, el espacio-tiempo que en la 
escala cósmica es un lugar vasto, semejante a un trazado del futuro 
de los propósitos y deseos de la Voluntad y sus consecuencias. 
 
La semejanza del hombre con el agua se refiere a su desempeño, que 
debería ser transparente y puro en sus intenciones, es decir, debe 
ser auténtico. Esto puede ser bueno o malo, porque puede ser como 
el agua de alcantarilla, que acarrea todas las impurezas del mundo y 
es tóxico y mortal para cualquiera que sea alcanzado, hasta para él 
mismo. En la cábala, las aguas siempre han sido símbolo de 
multitudes. El agua cristalina y quieta es sinónimo del alma mansa 
del creyente, que refleja fielmente el mundo espiritual. El agua 
agitada y turbulenta como el mar tormentoso, es sinónimo del 
mundo de hoy: cambiante, conflictivo y peligroso. 
Sorprendentemente, el vacío cuántico que existe en el interior de 
cada átomo es un “mar tormentoso”, lleno de interferencias sub-
cuánticas, cuyo orden y origen no podemos determinar. Cuando 
estas interferencias se vuelvan más estables y cristalinas, la 
naturaleza de la materia cambiará de ser “un mar tormentoso” a un 
“cristal estable como una joya”. El mar mencionado en Génesis 1:2 
no se referiría solo a los océanos de la Tierra, sino también al 
contenido caótico de los espacios cuánticos, de donde surge la 
realidad física. En Apocalipsis 21:1 también se refiere a lo mismo, 
pero aquí se anuncia la desaparición del mar durante el período final 
de la existencia, para ser sustituido por “la Nueva Jerusalén”, el ideal 
de Dios que hará realidad el Paraíso Redimido.  
 
Por último, el buey o cordero simboliza la fuerza ciega o pasiva de la 
materia, y como la tierra, entrega todos sus beneficios y realiza el 
trabajo pesado a favor de la vida. Representa la fuerza física 
confinada, obediente y fiel, hasta el auto-sacrificio. El buen manejo 
de la tierra trae beneficios, pero su mal manejo trae maldiciones. 
 
También, siguiendo los relatos del Antiguo Testamento, se puede 
concluir que los cuatro seres eran al principio solo dos, y más tarde 
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se dividieron en cuatro. Estos dos elementos estaban representados 
por la figura de dos ángeles o querubines de oro, construidos sobre 
el Arca de la Alianza, que apenas alcanzaban a tocarse con la punta 
de sus alas. Representaban las dos fuerzas cósmicas. Una 
corresponde al León-Águila, y la otra al cordero-hombre. La primera 
es peligrosa pues su fuerza puede ser devastadora si carece del 
control y modulación por parte de la segunda pareja de figuras. La 
segunda es mansa y creativa, pero represiva y depresiva sin la 
activación de su antagónico. Estos arquetipos son el Yin y Yang para 
los chinos, como para los americanos son el Nahual y el Tonal. El Yin 
es como la tierra y el trabajo del hombre, es lo pasivo, obediente, 
creativo y personal. El Yang, en cambio, es la fuerza, voluntad y la 
acción, en una palabra: la realización. El Nahual es el 
comportamiento del espíritu personal, la originalidad, constructiva o 
destructiva. El Tonal es el orden, la señal, la idea, la información, el 
plan universal impreso en la materia. Así pues, siempre se trata de 
las mismas dos fuerzas. Además, no se debe perder de vista que, en 
cualquier concepción, estas dos fuerzas no son opuestas entre sí, 
sino que ambas forman un todo único y armónico de autocontrol y 
retroalimentación mutua. 
 
Todos los conceptos mencionados aquí: los campos cuánticos, las 
cuatro bases nitrogenadas del ADN, los comportamientos, así como 
la interpretación del Yin y Yang pertenecen a diferentes niveles de 
organización, pero guardan semejanzas asombrosas debido a que 
provienen de un mismo origen. La información original ha causado 
efectos semejantes en diversos ámbitos, como lo explica la teoría de 
sistemas, y les llama isomorfismos.  
 
Después de reconocer todo lo que gira en torno a tan extraños 
símbolos en una escritura arcaica, como lo es el Antiguo Testamento, 
nos queda una pregunta: ¿por qué la Biblia hace referencia a estas 
cuatro fuerzas como "seres vivientes"? Por una razón, que resulta 
novedosa y desconocida para la ciencia de hoy: todo ha surgido 
originalmente del espíritu, y por eso todo ente está "vivo", aunque 
no todos los seres tienen consciencia de sí mismo. Aquí es necesario 
reconocer que el concepto científico de "vida" no coincide con la 
idea bíblica. Vamos a entenderlo, analizando cuidadosamente. 
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Según la ciencia, entendemos por ser vivo todo ser que nace, crece, 
se reproduce y muere, que posee además un metabolismo que le 
permite utilizar los nutrientes para su crecimiento y desempeño y 
tiene un código genético de “cuatro letras” en la molécula de ADN. 
En cambio, la Biblia da a entender que todos los seres están vivos, 
aunque no presenta una definición de vida como tal. Como hemos 
dicho, esta idea proviene de la declaración de que todo lo que existe 
proviene del espíritu. La naturaleza de la materia es puro 
movimiento y cambio, siguiendo un propósito, o como dice la teoría 
del caos, siguiendo algún atractor, lo que implica que existe una 
información original o previa. La energía interna de los seres 
proviene del espíritu, quien dotó desde el principio a la materia con 
inercia hacia el progreso y con habilidad para vencer cualquier 
inconveniente, lo cual ha sido posible gracias a la organización de los 
cuatro campos cuánticos, que permitieron la organización de la 
materia y su evolución hacia niveles cada vez más complejos. Por eso 
la evolución de las formas siempre ha tenido “el ingenio” de 
organizarse y seguir aumentando en complejidad, eficiencia e 
información. Esta es la idea oculta en “los cuatro seres vivientes”. 
Pero, en esta concepción universal podemos reconocer dos tipos de 
vida: una que podemos considerar “vida vegetativa” y la otra “vida 
activa”.  

 
Lo que el espíritu ha determinado que será, lleva ya incluida la fuerza 
de vida y tendencia que organizará la materia, de tal forma que sea 
capaz de cumplir con los objetivos asignados. En el caso de la “vida 
vegetativa”, la actuación del ser se reduce a solo existir físicamente 
con atributos de vida simples, basados en las leyes de la materia. Se 
trata de seres inanimados, como una piedra, un cuerpo de agua, una 
tormenta, etc. Pero también son seres animados, como los animales, 
porque ellos actúan únicamente “con las funciones de su cuerpo”, 
todo lo que necesitan hacer para seguir existiendo de acuerdo con 
su naturaleza. De todos estos seres se dice que “carecen de espíritu 
propio” y solo poseen alma, un alma instintiva y primitiva, arraigada 
al cuerpo que los impulsa a mantenerse vivos y actuar según su rol 
biológico o químico. Este tipo de seres no tiene voluntad propia ni 
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libertad, sino que obran como fuerzas ciegas, que han sido 
predeterminadas.  
 
En cambio, los “seres de vida activa” no solo realizan aquello que su 
instinto pide, sino también tareas provenientes de la voluntad del 
espíritu, que comienzan con el cumplimiento de ideales individuales, 
e incluyen ideales sociales, éticos o estéticos, que van 
incrementando el nivel de consciencia y libertad, apoyados por un 
impulso interno que les guía. Este tipo de seres tienen personalidad 
propia y espíritu particular definido. Tienen voluntad individual y de 
libre elección dentro de su entorno. Sus grados de libertad pueden 
ir en aumento, dependiendo del conocimiento, experiencia y 
dominio propio alcanzado. En niveles avanzados de conciencia, las 
consideraciones éticas y de orden estético se vuelven de vital 
importancia para ellos, porque les permite participar en el desarrollo 
espiritual, hasta alcanzar los ideales de refinamiento y perfección. 

 
Según esta descripción, los cuatro seres vivientes de Ezequiel son de 
un tipo vegetativo especial, porque su tarea es de mantenerse a sí 
mismos en conjunto, pero con eso protegen de una manera 
inconsciente el estatus universal durante un tiempo que se antoja 
infinito, hasta que ellos mismos serán transformados, es decir, 
llegará el momento en que serán espíritus libres y dejarán de fungir 
como simples guardianes. Tal cosa puede ocurrir cuando el estado 
caótico del nivel cuántico sea cambiado por una naturaleza más 
estable y cristalina, como mencionamos antes. En Apocalipsis 4 y 19 
los cuatro seres vivientes son otra vez mencionados, pero ahora 
están dando honra y adoración a Dios, quizá por llegar a ser 
conscientes de las maravillas de la Naturaleza, que a través de ellos 
se manifiestan. 
 
 
4. CONCLUSIONES 
El conocimiento que se ha alcanzado en nuestra época arroja nueva 
luz sobre las escrituras más misteriosas de la Biblia, y ahora podemos 
tener un entendimiento más integral, que después nos puede llevar 
a nuevos descubrimientos todavía más insospechados. Los cuatro 
seres vivientes tienen un doble carácter: el primero es psíquico-
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espiritual y el segundo representa las fuerzas fundamentales de la 
materia.  
 
La visión de Ezequiel trata de explicar la manifestación de Dios para 
producir la materia, que fue el fundamento del Universo, el cual 
surgió en consecuencia. La palabra “Jehová o Yahvé” significa eso: la 
manifestación de Dios, que es su semejanza. Las figuras simbólicas 
describen el comportamiento del ser humano ideal, que semejan el 
modo de ser de los cuatro seres vivientes, y el objetivo central de la 
Creación viene a ser la perfección de esos caracteres, ya que el 
hombre es el único ser con voluntad propia, libre albedrío y 
conciencia de sí mismo que prevé consecuencias de sus acciones. 
También, estas figuras son un reflejo de la estructura y función más 
íntima y fundamental de la materia, que además hace referencia al 
futuro de la misma en Apocalipsis, y explica también el camino que 
debe seguir el ser humano, aunque no podemos comprender del 
todo la manera en que será transformada la materia, cuando la 
“redención” sea un hecho.  
 
Es interesante comprobar la gran sabiduría que tenía la élite de 
sabios de la antigüedad. Sus conocimientos fueron construidos con 
una mentalidad más intuitiva que la nuestra, cuando aún no había 
exigencias de comprobación científica. A pesar de ello, alcanzaron 
concepciones y conocimientos sorprendentes. 
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EL DISEÑO DEL UNIVERSO FRACTAL-HOLOGRÁFICO: 
REPERCUSIONES  

 
 
 

1. Introducción. 
2. Conceptos. 
3. Lo que Ya Ha Sido Expuesto y lo que el Paradigma Paradójico 
Sostiene. 
4. La Realidad, según El Paradigma Paradójico. 
5. Repercusiones Físicas y Psicológicas. 
Bibliografía Consultada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. INTRODUCCIÓN 
El Paradigma P incluye una explicación ampliada de la realidad, al 
grado que surgen las paradojas, pero sin embargo son la forma 
fundamental de todo fenómeno observado, aun los menos 
comprendidos. Se explica que antes de que existiera el Universo, 
existió una imagen de él en un formato comprimido fractal-
holográfico, suficientemente descriptivo como para sostener y 
mantener la materia con sus leyes, en una trayectoria evolutiva de 
complejidad creciente. 
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2. CONCEPTOS 
En el presente tema, es importante comprender primero qué es un 
fractal y qué un holograma, y qué relación existe entre los dos.  

 
Un fractal es un objeto geométrico cuya estructura básica, 
fragmentada o irregular, se repite a diferentes escalas, y cuyos 
patrones pueden ser tridimensionales. La palabra “fractal” proviene 
del latín fractus, que significa “fragmentado”, “fracturado”, o 
simplemente “roto” o “quebrado”, muy apropiado para objetos cuya 
dimensión es fraccionaria. El término fue acuñado por Benoît 
Mandelbrot en 1977, aparecido en su libro “The Fractal Geometry of 
Nature”. Al estudio de los objetos fractales se le conoce 
generalmente como geometría fractal. Otro concepto de fractal nos 
lo describe como un conjunto matemático que puede gozar de 
autosimilitud a cualquier escala, su dimensión no es entera o no es 
un entero normal.  

 
Por otro lado, el holograma fue inventado en 1947 por el físico 
húngaro Dennis Gabor. La Real Academia Española dio su primera 
definición como: “placa fotográfica obtenida mediante holografía.” 
La holografía es una técnica fotográfica basada en el empleo de la 
luz coherente producida por el láser. En tal placa fotográfica se 
impresionan las interferencias causadas por la luz reflejada de un 
objeto con la luz indirecta. Iluminada y después revelada, la placa 
fotográfica con la luz láser, muestra la imagen tridimensional del 
objeto original. Por tanto, como es una fotografía realizada con luz 
láser e impresa en una película sensible que crea los objetos en 
relieve, la imagen parece suspendida en el espacio. Si se mueve esa 
imagen, se ve desde una perspectiva diferente, como si se estuviera 
ante un objeto real. La sensación de realidad, que es la característica 
de este tipo de imagen, se debe a que es un registro exacto de las 
ondas luminosas que son reflejadas por el objeto. Esto es así porque 
cuando se reconstruye la imagen, refleja la luz igual que el objeto 
original. La técnica holográfica, como proceso fotográfico, utiliza 
lentes y espejos para dirigir y enfocar el haz de luz láser. Así, es 
posible observar un objeto tridimensional en una imagen 
bidimensional, o también un objeto bidimensional moviéndose 
tridimensionalmente. La experiencia ha mostrado que el holograma 



77 

es un objeto tridimensional comprimido en dos dimensiones, pero 
también puede representar el desempeño del objeto a través del 
tiempo.  
 
En el caso que nos ocupa, la imagen fractal-holográfica del Universo 
es un objeto bidimensional, que representa una realidad física de 
tres dimensiones con su desenvolvimiento, y posibles cambios a 
través del tiempo. 

 
 
3. LO QUE YA HA SIDO EXPUESTO Y LO QUE EL PARADIGMA 
PARADÓJICO SOSTIENE  
Se ha popularizado la idea de que la realidad es como un holograma, 
pero tal consideración está incompleta respecto a la manera como 
se produce la realidad. La imagen holográfica describe todos los 
efectos del mundo real, pero generalmente se nos olvida considerar 
la creación, transmisión y conservación de la información. Los 
trabajos que se han hecho hasta hoy han demostrado que la 
información es el principio organizativo de la materia, la cual se 
produce y se conserva de alguna manera, aunque las formas 
cambien. Se ha demostrado que la información no se pierde en el 
Universo, ni siquiera por la acción de los agujeros negros, que 
devoran todo lo que se acerca a ellos. Y esto se debe a que la 
información se copia y se distribuye instantáneamente a cualquier 
parte del Universo, de acuerdo con la Paradoja EPR (Einstein, Boris 
Podolsky y Nathan Rosen), que ya ha sido reiteradamente 
demostrada.  
 
El efecto fractal está principalmente referido a la descripción del 
objeto o sistema, que incluye su comportamiento. El efecto 
holográfico, en cambio, nos muestra la manera como la información 
de ese sistema (desde una manzana hasta el Universo entero) se 
estructura y se conserva comprimida y oculta en algún lugar interno 
de la materia, y para hacerla explícita físicamente debe ser primero 
descomprimida. Todo objeto en el Universo inicia su existencia como 
una descripción en forma de fractal, con cierta variedad de las 
ecuaciones que lo describen, que además está en evolución y 
aumento de la complejidad.  
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Hoy en día se sabe que toda información puede ser comprimida a un 
espacio mínimo, aunque en ese estado no pueda usarse, pero 
permite conservar todos sus atributos. Todo el que conoce lo 
suficiente sobre computación, sabe que hay varias técnicas para 
comprimir información, y de esa manera puede ser llevada en 
archivos más pequeños de un lugar a otro. Esto es verdad también 
para la naturaleza del Universo. Por ejemplo, el agujero negro atrae 
todo, y la información que contiene la materia antes de ser 
"machacada" es comprimida a su máxima posibilidad y copiada al 
instante fuera del agujero. Desde este punto de vista, el holograma 
universal es el estado descriptivo del universo comprimido antes de 
manifestarse en forma física, y es el patrón que genera la realidad. 
Pero, a diferencia de los archivos comprimidos de una computadora, 
el holograma universal “se revisa” y se actualiza constantemente, de 
manera que el holograma actual es diferente en sus detalles del que 
hubo en el principio de su historia. 

 
La información se genera constantemente en el Universo, además 
de que se conserva y se propaga instantáneamente a todos lados. La 
información nueva surge de los eventos y encuentros diversos entre 
objetos y sistemas. Un fractal es un diseño de cierta simetría, en 
donde puede verse gráficamente la propagación de la información, 
cómo se cruza y se encuentra con otra información, para modificar 
las ecuaciones con nuevas variantes. La generación de los fractales 
que dieron estructura al Universo, deben ser teóricamente reales y 
demostrables a través de la teoría del caos. Esta teoría describe el 
comportamiento de un objeto o sistema cualquiera a lo largo del 
tiempo. La trayectoria o cualquier otro comportamiento se 
manifiesta de acuerdo a sus atractores. Por ejemplo, el atractor de 
unas pelotas metálicas que chocan entre sí repetidamente, es la 
gravedad, porque las hace detenerse al final en el centro. Otros 
sistemas, como las sociedades humanas, pueden tener atractores 
mucho más complejos. La teoría dice que, en el transcurso del 
tiempo, un sistema u objeto puede pasar por situaciones críticas, 
que se pueden calificar de caóticas, pero al final se producirá un 
cambio de estado en ese sistema, que puede significar una 
modificación radical. Estos cambios físicos pueden representar el 
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surgimiento de nueva información, y aunque se trate de cambios 
locales, pueden traer repercusiones inmensas al resto del Universo, 
porque la información nueva puede modificar el mapa fractal-
holográfico; este es el llamado efecto mariposa. 

 
Resumiendo, las características más relevantes de la estructura 
fractal-holográfica universal son:  
1) La tridimensionalidad del mundo surge desde esta realidad 

puramente descriptiva en dos dimensiones, que no es 
perceptible;  

2) La existencia de diversos posibles futuros son simultáneas y 
comprimidas en una sola descripción fractal-holográfica, es decir, 
contempla diversos escenarios posibles para determinada 
realidad física; y 

3) Contiene la descripción de desplazamiento y desempeño de los 
objetos a través del tiempo, aunque en el holograma mismo el 
tiempo no fluye, sino que permanece esquematizado, y es 
modificable mientras aún no se convierte en realidad física. El 
mundo físico y sus acciones ejercen poder de modificación sobre 
el holograma fractal del Universo, al aumentar o disminuir la 
probabilidad de que se vuelva real determinado escenario. 

 
Nosotros creamos nuestra propia realidad a partir de lo que 
percibimos del exterior y de la expresión de nuestros propios deseos 
y decisiones, pero todos ellos se encuentran considerados como 
posibilidad en el esquema fractal-holográfico. Nuestro cerebro 
reduce la percepción del mundo a unos cuantos conceptos y 
estímulos, y eso es lo que proyectamos después al exterior, nuestra 
imagen personalizada de la realidad. El individuo toma del 
holograma universal aquello que más le interesa o necesita, y 
manifiesta su propia imagen del mundo. Pero, la suposición de que 
el Universo es algo que creamos con la mente, como se dice en "El 
Universo Holográfico" de Michael Talbot no es tan cierta, por una 
sencilla razón: la realidad no puedo crearla yo, ni tú, o la mente de 
alguien más, sino que es creada por el conjunto de las expectativas 
de todos los seres, a partir del esquema fractal-holográfico, y de ahí 
que no podamos controlar la realidad a nuestro entero gusto con la 
mente, sino que debemos asumir que existe una tendencia general 
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ya establecida. Los propios deseos y necesidades tendrán 
oportunidad de ser reales también, pero bajo la perspectiva de que 
han de armonizar con los demás. Karl Pribram dedujo que la 
memoria queda almacenada en el cerebro como un holograma; 
nacía así el modelo holográfico del cerebro.  
 
Por otro lado, el Universo es un todo organizado, con sistemas 
homeostáticos de control que le permiten el progreso de sus partes 
hacia la complejidad. Se ha demostrado que nuestro planeta Tierra 
tiene sistemas homeostáticos que lo mantienen en su estado actual. 
¿Por qué el Universo, que es infinitamente más complejo, no iba a 
tener sus propios sistemas de auto-control? El Cosmos se comporta 
como un inmenso organismo vivo: se automantiene, se mueve y se 
desarrolla hacia la complejidad creciente, aumentando con el 
tiempo la variabilidad de sus ecuaciones fractales, a pesar de los 
estados caóticos, pues al contrario de lo que podría suponerse, el 
caos impulsa el aumento de la complejidad, haciendo que la 
organización sea cada vez más estable.  

 
Por eso, tenemos que ampliar nuestro concepto de realidad. Los 
científicos han llegado a suponer que no existe solo un universo, sino 
muchos. Y al conjunto de todos los universos presentes, pasados y 
futuros, se le llama Multiverso o Multiuniverso.  
 
 
4. LA REALIDAD, SEGÚN EL PARADIGMA PARADÓJICO 
Ahora, nos centraremos en la explicación que añade el Paradigma 
Paradójico. El macro-mecanismo de autocontrol homeostático más 
grande y complejo pertenece al Multiverso, que "decide" la 
trayectoria inicial para cada Universo, y como consecuencia de la 
misma ley homeostática se generan nuevos Universos, de acuerdo a 
necesidades comunales de mantenimiento y progreso de la 
organización, fundamentados en sus atractores. La necesidad de un 
nuevo universo se produce en el planteamiento inicial fractal-
holográfico del universo embrionario. En el mundo pre-material, es 
decir, antes de que ocurriera el Big Bang, existía ya su esquema 
fractal-holográfico, que contenía una descripción bidimensional con 
máxima compresión, ocupando un mínimo espacio, cuando el 
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tiempo y el espacio todavía no funcionaban en ese Universo. En él 
estaban esbozadas las posibilidades inmediatas del futuro Universo 
durante su desarrollo inicial. Esta estructura inmaterial es llamada 
Matriz Universal, por el hecho que describe cada una de las unidades 
mínimas de espacio-tiempo, y con las tendencias causales de cada 
uno de los quantums de materia y energía durante su existencia.  
 
Las estructuras fractal-holográficas son información que describen 
todo lo que existe, son invisibles y residen en los huecos de los 
átomos, comúnmente conocidos como vacíos cuánticos, y se 
muestran como mini-turbulencias en el vacío de los campos, en la 
escala de Planck, que es infinitamente más pequeña que la 
dimensión de los electrones, protones y neutrones, y se mide en 
unidades de aproximadamente 10-64 metros cuadrados y en unidades 
de tiempo de 5 x 10-44 de segundo, porque el transcurso del tiempo 
es puntual, no continuo. Para tener una idea simple de comparación: 
el tamaño más común de un átomo ¡es de unos 1025 espacios de 
Planck! (unos mil trillones de espacios de Planck de diámetro), ¡es 
una diferencia infinita! En la escala de Planck, lo que percibimos 
como espacio vacío es en verdad una turbulencia llena de micro-
agujeros negros y agujeros de gusano, donde se forman y 
desaparecen casi instantáneamente las micro-estructuras 
holográficas, pero en realidad no se están creando ni destruyendo 
formas y partículas, sino que cambian de dimensión espacio-
temporal a velocidades vertiginosas. Esta es la naturaleza de los 
"vacíos cuánticos", desde donde se genera la realidad física que 
experimentamos, y ocupa el 99% de los átomos, y sólo el 1% 
corresponde a partículas físicas, como los electrones, fotones, 
neutrones o protones.  
 
El hogar de la Matriz Universal son todos los vacíos cuánticos del 
Universo. Así que, no existe ningún espacio que esté realmente 
vacío. A medida que el Universo se expande, el holograma-matriz 
también aumenta en tamaño y complejidad, mientras que la materia 
visible se esparce cada vez más. Tal vez aquí es donde yace el 
misterio de la energía oscura. Así que, la Matriz Universal no está 
formada por materia ni energía ordinaria, es decir, no es detectable. 
Se trata de energía no disponible, son vibraciones que no se 
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sincronizan con la energía y materia conocidas, por carecer de 
coherencia con ellas; por esa razón no alcanzan a formar quantums. 
Esta energía está desacoplada del sistema físico, pero al mismo 
tiempo está en espera de pasar su información al plano físico, por 
coherencia.  
 
Jacobo Grinberg llama a esta macro-estructura invisible Lattice. 
Nosotros preferimos conservar el término Matriz Universal (MU), 
porque dentro de ella subyace otro nivel aún más simple y más 
cercano al verdadero origen de todo, a partir del cual se generó la 
MU fractal-holográfica, y lo hemos llamado Esbozo Arquitectónico 
(EA). Éste se diferencia de la MU en el hecho de que, mientras la EA 
es ubicuo en su totalidad (se encuentra completa en cada unidad de 
espacio-tiempo existente), la MU no es precisamente ubicua, y 
distribuye sus contenidos en formato bidimensional, siguiendo los 
principios del espacio-tiempo. También, otra diferencia es que el EA 
es una descripción de los principios más fundamentales que rigen en 
el Universo, responsables de la génesis de todos los fenómenos. En 
cambio, la MU es una descripción completa con todo lujo de detalles, 
incluyendo todas las posibilidades de desarrollo individual. La EA se 
centra en los lineamientos básicos permanentes que no son 
modificables, de acuerdo a los atractores principales, de los cuales 
se generarán los estados ideales para cada ser y cada estado, que en 
conjunto se reconocen como Imagen Ideal Prospectiva (IiP). El EA es 
como un prototipo o modelo, sin detalles particulares, como un 
manual iniciador, y contiene el atractor o meta final a alcanzar. En 
cambio, la MU contiene la descripción evolutiva con todos los 
detalles generales y de cada individuo, con todas sus posibilidades, 
desviaciones y alternativas de posible progreso, que son 
modificables sobre la marcha, aunque los hechos ya acontecidos no 
se pueden modificar.  
 
En la EA queda establecida la doble fuerza, el yin y yang, el modelo 
que separó el espíritu de lo físico, lo generando con ello todas las 
paradojas de la vida. La dualidad es solo aparente, pero representan 
una misma cosa con dos extremos opuestos. El espíritu y la materia 
son la misma cosa, pero en sus extremos opuestos, que generan una 
realidad opuesta cada uno, con sus propias características. Esta es la 
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mente primordial, que existió antes de que existiera el inconsciente 
colectivo y el estado de consciencia.  

 
 
5. REPERCUSIONES FÍSICAS Y PSICOLÓGICAS 
Si la realidad está construida como el Paradigma P propone, es fácil 
explicar fenómenos que tradicionalmente han sido inexplicables, 
como la percepción extrasensorial. Hay personas que tienen 
capacidades desarrolladas para captar la información de la Lattice (la 
MU y el EA juntos). A veces, por premonición hay quien percibe 
sucesos que aún no suceden, pero recordemos que la MU contiene 
eventos posibles, es decir, el futuro no está irremediablemente 
determinado, sino que es modificable, aunque se torna inevitable 
cuando ha alcanzado el tiempo de volverse realidad física. Multitud 
de estudios hipnóticos de diversas personas han llevado a estas 
conclusiones. No se discute en este artículo todo lo que propone el 
Paradigma P ni todas sus repercusiones, sino solo aquellas 
relacionadas con la estructura fractal-holográfica del Universo.  
 
También pueden citarse casos de clarividencia (visión de sucesos 
lejanos) y percepciones alteradas en la cercanía de la muerte, como 
la despersonalización o el desdoblamiento. Si la totalidad de la 
existencia es la traducción del tejido fractal-holográfico, donde todo 
está profusamente descrito y entretejido, podemos comprender que 
es relativamente fácil percibir de golpe grandes porciones de 
información relacionada, que en apariencia está lejana u oculta.  
 
Actualmente, algunos científicos hablan sobre el desdoblamiento del 
tiempo, tema que será tratado ampliamente en el próximo artículo. 
El transcurso del tiempo es un conjunto infinito de instantes, cada 
uno de los cuales surge como un desdoblamiento o duplicación del 
instante anterior, del cual se diferencia levemente al hacerse real. 
Nuestra mente, al buscar datos en el pasado para utilizarlos en el 
presente, mide también consecuencias en el futuro, y muchas veces 
lo hacemos casi sin usar el razonamiento, sino la intuición. A veces, 
la mente inconsciente, sin el concurso de la consciencia, hace 
búsquedas instantáneas sobre lo que va suceder, desentrañado del 
contenido holográfico algún escenario de alta probabilidad de 
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volverse real. Diversos escenarios derivan de una especie de árbol 
de decisiones probables. Todo lo que ha pasado ya ha elegido 
determinado camino, pero las alternativas no escogidas aún no 
desaparecen, sino que permanecen en la Mente Cósmica. Estos 
hechos hacen pensar que ocurre desdoblamiento del tiempo, pero 
lo que sucede en verdad es que cuando la información se transmite, 
cualquiera que esta sea, lo hace mediante el surgimiento de un par 
de partículas sub-atómicas al menos, y aunque cada una de ellas siga 
trayectorias diferentes por el espacio, siempre conservarán el mismo 
comportamiento, sin importar la distancia a la que lleguen a estar, 
porque están codificados con la misma información y conservan su 
coherencia. Pero, en el tejido fractal-holográfico se produce además 
un proceso de evolución, conforme las decisiones se van tomando. 
Cada nuevo evento surge como una copia casi exacta del instante 
anterior, pero resulta ligeramente modificado al hacerse real, 
porque para entrar al mundo físico tiene que adquirir un carácter 
propio y local que sea coherente.  
 
La teoría del efecto fractal-holográfico que fundamenta el mundo 
físico, está basado también en las matemáticas de conjuntos 
infinitos de Gregor Cantor. Así como una recta cualquiera está 
constituida por un infinito de puntos, también una superficie 
cualquiera está formada por un infinito de rectas, y un volumen por 
un infinito de superficies. Todo ser está formado por un infinito de 
partes, en donde cada parte presenta pequeñas diferencias con 
respecto a las demás. Y las diferencias se hacen cada vez mayores, 
conforme el tiempo transcurre y se va acumulando información 
nueva que interactúa entre sí, aumentando la complejidad.  
 
Hoy la consciencia colectiva está alcanzando percepciones nuevas e 
inusitadas, y un nuevo nivel de consciencia comienza a perfilarse. 
Como prueba de ello es la aparición misma del Paradigma P y de 
otros teóricos que han empezado a buscar seriamente la unificación 
de todos los paradigmas del conocimiento humano en un 
entendimiento global. El bagaje informacional que está quedando a 
nuestra disposición en el holograma universal permitirá que la 
mentalidad de la humanidad cambie radicalmente en las próximas 
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décadas, y entonces se producirá un salto cualitativo en la 
consciencia, como jamás se ha dado desde la aparición del hombre.  
 
 
 
BIBLIOGRAFÍA CONSULTADA 
 
Bonilla Ruz, Luis Fernando. El Paradigma Paradójico o La Historia del Ser. 
Ed. Palibrio, 2014, Estados Unidos.  
 
Grinberg-Zylberbaum, Jacobo. La Teoría Sintérgica. México UNAM, 
Instituto Nacional para el Estudio de la Conciencia. México, 1991. 
 
Talbot, Michael. El Universo Holográfico. Traducción de Carmen González 
del Yerro. Palmyra, Madrid, España, 2007. 
 
http://es.wikipedia.org/wiki/Fractal 
 
http://es.wikipedia.org/wiki/Principio_hologr%C3%A1fico 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WHQU4zRmADs  -El Universo 
Holográfico 
https://www.youtube.com/watch?v=q7-dYmnN8nU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Zhe6InDJdJE  -el desdoblamiento del 
tiempo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 

 
 
 
 
 

 
  



87 

EXISTENCIA SIMULTÁNEA DE LAS REALIDADES 
IDEAL, PROSPECTIVA Y FÍSICA 

Creando el futuro responsablemente 
 
 
 
1. Introducción 
2. La teoría del desdoblamiento del tiempo 
3. Detalles de la teoría y su ampliación por el Paradigma Paradójico 
4. La realidad ideal, la prospectiva y la física, según el Paradigma 

Paradójico 
Bibliografía consultada 
 

 
 
1. INTRODUCCIÓN 
La teoría del desdoblamiento del tiempo, generalmente manejada 
por psicólogos terapeutas, se aproxima a la realidad ya estudiada por 
la ciencia. Pero, tiene algunas imprecisiones que es necesario 
aclarar, para una comprensión más verídica de estos fenómenos y 
entender de manera más clara lo que está pasando, y poder manejar 
mejor los increíbles potenciales que el ser humano tiene a su 
disposición. Se expone aquí el punto de vista del Paradigma P, que 
está de acuerdo con la física cuántica y teoría de cuerdas. Siendo así, 
explica la existencia de tres realidades simultáneas: la física, la ideal 
y la prospectiva, de las cuales solo la física se percibe directamente, 
y las otras dos se pueden detectar a través del sentido intuitivo y de 
la percepción extrasensorial, respectivamente. Entender la 
existencia real de estos tres estados y sus posibilidades nos puede 
capacitar para un mejor manejo del desarrollo humano.  
 



88 

2. LA TEORÍA DEL DESDOBLAMIENTO DEL TIEMPO 
La teoría de Jean Pierre Garnier Malet se ha popularizado por sus 
publicaciones en Internet, y hasta varios psicólogos terapeutas han 
hecho buen eco de sus publicaciones, como Enrique Villanueva y Eric 
Corbera, cuyos videos pueden ser vistos por cualquiera. Para 
mostrar de qué manera dicha teoría puede ser ampliada, es 
necesario primero hablar de sus supuestos. 
 
La teoría del desdoblamiento del tiempo dice que todo se desdobla, 
incluso nosotros. Todo en el Universo tiene su doble, y todo está 
conectado con su doble, y el doble de cada persona le dice lo que va 
a pasar y lo que debería hacer. La teoría de Garnier Malet dice, en 
apretado resumen:  
1. El tiempo transcurre en instantes, por saltos, imperceptibles para 

nosotros, pero permiten el intercambio permanente de 
información entre el pasado y el futuro; veremos más adelante 
cómo es posible esto. Los instantes mencionados los llama 
"aperturas temporales", que entre otras cosas explicarían las 
intuiciones, premoniciones e instintos vitales. Su control permite 
optimizar el porvenir antes de vivirlo, además de entender mejor 
cómo funciona la realidad y crear un equilibrio individual y 
colectivo. Las ventajas de este conocimiento son innumerables; 
la humanidad se acerca cada vez más a su dominio y nos prepara 
para una nueva era de avances tecnológicos.  

2. El "desdoblamiento del tiempo" conecta la teoría cuántica con la 
newtoniana, el estudio de lo grande con lo muy pequeño. Desde 
la perspectiva de la física cuántica, la realidad dual se presenta en 
la forma corpuscular y ondulatoria de cada partícula de materia, 
que responden al cuerpo de la partícula y a su energía 
respectivamente. También responden a las posibilidades 
prospectivas de su futuro, pues las partículas van cambiando 
continuamente su posición, dirección y energía, de acuerdo con 
la conciencia como función del cerebro, el Yo físico; y al trabajo 
del inconsciente, el Yo cuántico, respectivamente. La información 
de nivel cuántico se guarda dentro de cada célula de nuestro 
cuerpo, en estructuras llamadas microtúbulos, que todo biólogo 
molecular conoce perfectamente. La información desconocida o 
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nueva para el individuo puede ser alcanzada y capturada a este 
nivel. 

3. El Yo físico percibe un tiempo ralentizado, y el Yo cuántico un 
tiempo acelerado, y puede captar anticipadamente lo que va a 
suceder. También supone que "el presente es la actualización de 
un futuro potencial ya vivido más rápidamente en otro lugar". 
También niega que tengamos necesidades reales, porque "tu 
doble tiene siempre la solución idónea a tus problemas, y puede 
obtener lo que necesita del banco de información universal. "La 
gente cree que sufre", pero no hay que ayudarlos, porque cada 
quien tiene dentro de sí (en su "doble") la mejor respuesta de 
cómo solucionar sus propios problemas. Este juicio corresponde 
al punto de vista del terapeuta, no desde la perspectiva de ayudar 
al prójimo.  

 
Todo lo que ha quedado en el pasado, está “impreso” internamente 
en la materia, modificándola de cierta manera evidente para todos, 
por lo que la historia la percibimos como "luz", es decir, como 
información segura y bien conocida. En cambio la obscuridad se 
relaciona con el futuro, porque aún no existe en su forma definitiva, 
solo hay trazas o indicios de lo que pretende volverse real. Por eso, 
la percepción del futuro es fragmentaria y confusa para la 
consciencia. Generalmente el ser humano no está consciente de su 
"doble" y no lo escucha, y por eso surge la desconfianza, el temor, la 
preocupación, la agresividad y la guerra. El acercamiento religioso al 
mismo problema corresponde al “pecado original de Adán”, visto 
como la desconexión del individuo de su "ángel personal y de Dios". 
Se dice que después de empezar a pedir algo a nuestro "doble" con 
fe, tenemos que esperar unos 40 días para recibir alguna respuesta. 
 
 
3. DETALLES DE LA TEORÍA Y SU AMPLIACIÓN POR EL PARADIGMA 
PARADÓJICO 
Aterrizando estas ideas con la teoría cuántica, el "desdoblamiento" 
comienza cuando cada partícula subatómica que surge, se 
desintegra en dos partículas cada vez que se produce una nueva 
información. Y cada una de las dos partículas producidas son 
portadoras de la misma información, no importa a donde vayan o 
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cuánto se alejen una de la otra, de acuerdo con la paradoja EPR, 
descrita por Albert Einstein y colegas. La forma corpuscular y la 
ondulatoria de las partículas son también un hecho aceptado, así 
como su significado. La forma invisible o no física de las partículas 
corresponde al estado ondulatorio o vibratorio, que se relaciona con 
las Potencialidades Prospectivas del futuro (Pp), y se encuentran en 
los vacíos cuánticos. Según la descripción del Paradigma P, las Pp no 
representan propiamente un "desdoblamiento" del tiempo, sino que 
la información nueva al copiarse y mezclarse con la ya existente, 
genera una “imagen” vibratoria de diversos escenarios que tienen 
posibilidad de volverse realidad en un futuro próximo. Estos 
escenarios prospectivos son de naturaleza holográfica-fractal en 
proceso de consolidación, y existen en un formato vibratorio, 
bidimensional y comprimido, como proyecciones aun sin suficiente 
sustento para volverse reales, hasta que uno de estos escenarios se 
vuelva inminente. Es semejante a la energía oscura en cuanto a su 
indetectabilidad. Contiene información de sucesos futuros alternos, 
los cuales presentan diversas probabilidades de volverse reales, y 
conforme va aumentando su probabilidad, los espacios cuánticos se 
expanden para dar lugar a los cambios próximos en el plano físico.  
 
Se admite que el transcurso del tiempo es un proceso discontinuo y 
que la conciencia lo capta internamente como si fuera continuo. La 
capacidad del cerebro está limitado a la captación de 24 imágenes 
por segundo aproximadamente, y eso es lo percibimos como 
continuo. Por eso, las películas se filman de preferencia con un 
número de fotogramas por segundo cercano a 24. Pero, la realidad 
física se compone de mucho más que 24 instantes por segundo, y la 
información extra que la conciencia no puede registrar se queda en 
el inconsciente, sin que nos demos cuenta. Para poder acceder a esa 
información extra es necesario extraerla del inconsciente. Este 
proceso se puede llevar a cabo en la meditación, pero sobre todo 
durante el sueño.  
 
Lo que sucede en el mundo es un reflejo de lo que ocurre en el 
inconsciente colectivo, y lo que podemos sacar a la luz desde el 
inconsciente puede mostrar una advertencia de lo que pasa en el 
mundo externo que la conciencia no pudo registrar directamente. 
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Hay un intercambio permanente entre el Yo consciente y el Yo 
cuántico (el inconsciente), principalmente durante el sueño. El Yo 
cuántico es lo que Garnier llama nuestro "doble", que “sabe” lo que 
debemos hacer y lo que puede pasar antes que la conciencia 
intervenga. De esa manera el “doble” apoya en el camino de 
progreso. Todo lo que la humanidad ha experimentado se encuentra 
en la conciencia histórica conocida o en el inconsciente colectivo. Por 
eso, aunque no tengamos conocimiento de todas las implicaciones 
de la historia, tenemos acceso a esa información a través del 
inconsciente colectivo, de donde nuestro "doble" toma la 
información requerida y la puede llevar a la conciencia. Este tipo de 
conocimiento suele surgir repentinamente. Literalmente, todas “las 
piezas del rompecabezas” caen de pronto en su sitio exacto, y la 
mente alcanza un "nuevo" conocimiento. En la teoría del aprendizaje 
este fenómeno ha sido llamado conocimiento por insight o 
descubrimiento espontáneo, aparentemente sin un razonamiento 
previo. Se cree que es conocimiento por intuición. 
 
La intuición se refiere al conocimiento que se alcanza en forma 
directa e inmediata, sin intervención del razonamiento. Ya vimos que 
el cerebro trabaja por dos vías, las cuales interactúan entre sí: la 
consciente, que es discursiva y secuencial en su procedimiento 
racional; y por el otro lado la inconsciente u oculta, que es rápida, 
asociativa y no requiere esfuerzo racional, sino que utiliza una serie 
de atajos mentales adquiridos por evolución, por un mecanismo de 
algoritmos, que no pertenece a la individualidad, sino a la 
colectividad. La auténtica intuición puede requerir de la información 
extra que se encuentra en el inconsciente, pues sin la integración de 
esta información podrían obtenerse ideas no confiables.  
 
El Paradigma P conceptualiza el marco de referencia universal 
(MRU), como el mecanismo invisible donde reside toda la 
información del Cosmos. Es accedido por el inconsciente desde los 
espacios o vacíos cuánticos. La naturaleza de esta información 
cuántica no tiene el mismo formato que la información de la 
consciencia, sino que tiene un formato comprimido. El MRU es la 
función que corresponde a la estructura fractal-holográfica 
bidimensional, la Matriz Universal, pero no puede ser utilizada en 
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ese formato comprimido, sino que primero debe ser descomprimida 
y encontrar su coherencia con la información de la materia visible, 
siguiendo algún algoritmo. Este proceso natural no depende de la 
conciencia, pero ocurre de forma automática. Esa es la manera en 
que la información virtual pasa a convertirse en información del 
mundo físico. 
 
La información tiene su fundamento a nivel cuántico, y puede estar 
contenida en las células de nuestro cuerpo, gracias a estructuras 
llamadas microtúbulos, particularmente las del interior de las 
neuronas cerebrales. En estas estructuras hay un mecanismo que 
permite que las potencialidades virtuales del futuro (Pp) entren en 
competencia entre sí para decidir la posición y energía más probable 
para cada partícula en cada momento. Tal decisión ocurre en los 
microtúbulos, mediante un procedimiento fisico-químico llamado 
reducción objetiva orquestada: las diferentes posibilidades de 
estado de las partículas colapsan en una sola forma definitiva, que 
es la que se vuelve real físicamente, y es entonces que ha ocurrido 
una coherencia. Esta coherencia decide lo que ha de materializarse 
desde la información virtual. Este es el mecanismo clave que permite 
la modificación constante de los procesos históricos, que ocurre de 
manera no lineal, sino en espiral, partiendo de la cúpula informativa, 
que es el inconsciente colectivo.   
 
Normalmente, la información cuántica referente a una situación en 
particular, no podría ser obtenida y utilizada por la conciencia debido 
a que hay mucha otra información que funciona como "ruido de 
interferencia", que desvirtúa la señal buscada; a este impedimento 
se le llama decoherencia o pérdida de coherencia. Pero, gracias a que 
los microtúbulos de las neuronas forman círculos compactos que 
mantienen la información escogida relativamente aislada del ruido 
informático de alrededor, es posible evitar el efecto de 
decoherencia. Así, los microtúbulos neuronales de una persona 
mantienen y conservan cierto ritmo de vibraciones cuánticas, que 
procuran un tipo de coherencias seleccionadas que armonicen con 
los pensamientos e ideologías del sujeto. A esto se debe la formación 
de pensamientos y opiniones personales. 
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El supuesto de que el "Yo consciente” percibe un tiempo ralentizado, 
y el "Yo cuántico" un tiempo acelerado es correcto sólo en el sentido 
perceptual. El tiempo transcurre siempre igual, con las debidas 
consideraciones de la relatividad. Lo que sucede es que nuestro 
"doble" (llámese psique, inconsciente o nuestro ángel personal) 
proviene de un nivel donde el espacio-tiempo es deformable, 
porque accede directamente al holograma-fractal sub-cuántico, 
donde es posible retroceder en el tiempo o adelantarse al futuro 
instantáneamente, y puede estar aquí o en la galaxia más lejana casi 
simultáneamente; es decir, el espacio-tiempo no es una barrera. 
Pero, no podemos acceder directamente a esa naturaleza sin límites, 
porque el mundo real y el mundo virtual pertenecen a niveles de 
concreción diferentes, y sus “lenguajes” vibratorios son diferentes. 
No es que nuestro inconsciente perciba el tiempo de manera 
acelerada, sino que vive en un ambiente donde el espacio-tiempo no 
tiene dimensión, y el pasado y el futuro coexisten simultáneamente.  
 
Científicamente se ha demostrado que la información a nivel 
cuántico viaja y se consolida casi instantáneamente. La única 
limitante que tiene la psique para percibir lo invisible es su grado de 
desarrollo y experiencia, que se expresa por gradientes de 
probabilidad de acceso a la información. Granier dice que hay que 
esperar 40 días para que te conteste tu "doble" acerca del problema 
en el que está enfocado. Pero, el inconsciente procesa la 
información miles de veces más rápido que la conciencia. Por eso, es 
difícil calcular el tiempo de respuesta, que podría tardar mucho 
menos o mucho más tiempo, dependiendo por ejemplo, de las 
trabas mentales que la persona tenga, de sus creencias, habilidad 
personal, experiencia y circunstancias externas.  
 
Es cierto que durante la creación del Universo surgió la dualidad. 
Génesis dice que somos hechos a imagen y semejanza de Dios. Esta 
es una de las características del desarrollo fractal-holográfico, que 
crece a base de réplicas semejantes. Pero en la vida real, las 
características del holograma original se van modificando mientras 
van apareciendo nuevos detalles más finos y complejos, a medida 
que la información aumenta.  
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La complejidad del mundo físico la recreamos entre toda la sociedad. 
Pero, resulta contraproducente que las personas tengan ideas 
contrarias que carezcan de coherencia entre si, porque en una 
sociedad mentalmente dividida, los escenarios del futuro que se 
están formando siguen más bien un derrotero caótico y fortuito. Si 
todos tuviéramos un mismo sentir positivo respecto al futuro, la 
humanidad experimentaría progresos increíbles, donde hasta las 
catástrofes e imponderables estarían prácticamente ausentes de la 
historia.  

 
La oración de grandes congregaciones, que tengan deseos armónicos 
para la humanidad, representarían el poder más grande que existe, 
después de la acción física directa. Pero no hacemos uso de este 
poder, porque la gente está llena de temores y confusión, y se ha 
puesto de moda el pesimismo y la falta de fe. Y después, el estado 
mental negativo se vuelve un hábito y se perpetua, fortaleciendo la 
realidad caótica y fortuita que nos hemos empeñado en fomentar. 
Lo que se ha vuelto incontrolable es la desconfianza y 
desconocimiento de las potencialidades humanas, junto con la 
amenaza que representa el estado caótico del mundo. Perdemos de 
vista que desconocemos mayormente cómo opera la mente y la 
materia. Pero, aun individualmente podemos cambiar nuestra vida 
si tenemos el debido dominio de pensamiento y logramos liberarnos 
de nuestros propios temores y vicios, siguiendo sencillas técnicas de 
meditación, oración y concentración. Las cosas serían más fáciles si 
tuviéramos fe en el perfecto orden psíquico universal 
preestablecido, que en otros términos es someter nuestra voluntad 
y fe al sabio y eterno orden de la Mente Cósmica.  
 
 
4. LA REALIDAD IDEAL, LA PROSPECTIVA Y LA FÍSICA, SEGÚN EL 
PARADIGMA PARADÓJICO 
Las estructuras de materia se han formado por niveles de 
complejidad, y el Paradigma P propone la existencia de al menos dos 
niveles anteriores a la aparición de la materia: el nivel de Esbozo 
Arquitectónico (EA) que contiene la imagen ideal del mundo (IiP); y 
la Matriz Universal, donde se alojan las Potencialidades Prospectivas 
(Pp), que son los escenarios del futuro próximo, a partir de los cuales 
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se decide el mundo físico a cada instante. Ambos niveles forman 
juntos la masa fractal-holográfica que sustenta al universo físico, y 
está constituida por trazas vibratorias que no constituyen materia ni 
energía detectable, y residen en los espacios cuánticos de cada 
átomo, que ocupan el 98 o 99% de su volumen.  
 
En la EA surge la psique o alma, donde residen las bases "morales" 
del universo, entre ellos los dones, valores o virtudes. Su utilidad 
reside en contener las bases fundamentales del mundo ideal, que 
definen su perfección última, y no es modificable, sino permanente. 
Aunque tal estado no ha sido alcanzado por el mundo físico, 
representa el atractor universal que guía el progreso y evolución. Las 
Pp, en cambio, representan las propuestas para el futuro, que 
aparecen primero en forma difusa, guiadas por los deseos y 
necesidades psíquicas de grupo y de las líneas causales. Son 
proyecciones prospectivas de lo que puede ocurrir, donde todos los 
posibles escenarios colapsarán en un solo futuro que se volverá 
realidad física, y esto sucede para cada instante y lugar. Los cambios 
en las Pp son constantes y "negociables" entre las partes 
involucradas, pues conforme pasa el tiempo las probabilidades de 
cada escenario pueden variar. Así, las Pp son el sustrato de donde la 
mente consciente parte para modificar algún futuro ya esbozado en 
el holograma, o para iniciar la construcción de algún escenario 
nuevo, aun no vislumbrado por nadie. También, tales modificaciones 
son controladas dentro de ciertos límites por las tendencias del 
entorno y por los atractores.  
 
La IiP puede ser percibida por la conciencia, pero no en forma 
directa, sino a través de buscar solución a problemas significativos 
que se presentan en la vida. Por ejemplo, cierto deseo de una 
persona puede aparecer en sus sueños bajo alguna sanción moral, 
mostrándole lo que debe hacer, o lo que sucedería en su vida si su 
deseo se cumple. Si los deseos se formulan en función de mala fe y 
temores, siempre nos sentiremos vulnerables a todo, y las Pp de 
nuestro futuro se volverán más azarosas. Entonces, la IiP es el 
elemento de juicio que puede advertirnos de este fallo. Corresponde 
al dicho: “solo el cuerpo que es alimentado por el espíritu, se renueva 
y endereza sus caminos”. Debemos fijar con preponderancia nuestra 
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mente en las promesas del espíritu (de Dios), no en las apariencias 
materiales, porque es el espíritu el origen de la materia, y es el que 
vuelve realidad todo. La IiP es dinámica y crea entornos ajustables a 
las condiciones y necesidades de desarrollo, sin olvidar que habrá 
desafíos que la humanidad tendrá que afrontar para su evolución.  
 
Como dice Granier, la gente generalmente no está conectada a su 
"doble", lo que significa la desconexión de nuestro ángel y de Dios, y 
por eso tenemos problemas persistentes. Pero, "la Verdad nos hará 
libres". No es que sea una ilusión el que tengamos necesidades, sino 
que podemos diluirlas y volverlas inexistentes si tuviéramos una fe 
firme en Dios y en nuestras propias capacidades, que deben ser 
desarrolladas. Pero, también consideremos que hay gente que está 
incapacitada de ayudarse a sí misma porque sufre bloqueos 
mentales, y por eso el apoyo de unos por otros siempre ha sido una 
prerrogativa moral indiscutible. El objetivo de los terapeutas es 
proveer al paciente de maneras para buscar su propia forma de cura.  
 
Cuando el individuo carece de confianza, tiene falta de armonía o 
falta de visión, adopta interpretaciones negativas de no poder 
resolver sus problemas satisfactoriamente, y entonces pierde las 
oportunidades que podría tener: el futuro le es arrebatado a favor 
de las preferencias de los demás. En cambio, cuando estamos en 
coherencia con el entorno, desarrollamos un don "mágico" de logros 
y satisfacciones. Es importante la pureza de pensamiento y de 
corazón para que podamos tener respuesta, para que estemos en 
línea coherente con la IiP.  
 
Hay que tomar en cuenta que existe una conciencia colectiva y un 
inconsciente colectivo, que pueden tener diversas manifestaciones 
en los individuos, pero siempre favorecen una co-evolución hacia 
mayor complejidad y desarrollo, es decir, hacia mayor conciencia. El 
mundo del espíritu (la energía no detectable) tiene una diferencia 
fundamental con el mundo físico: mientras que la materia se 
caracteriza por una naturaleza puntual, más o menos aislada y 
específica, en el mundo del espíritu y la psique no hay límites 
claramente definidos, sino que cada ser energético funde sus límites 
con el entorno, por lo que la percepción de unidad tiende a la 
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universalidad absoluta, de manera que no puede hablarse de un "Yo" 
y un "No-yo", como sucede en el mundo físico, sino que todo se 
convierte en una especie de "Yo-somos", como lo expresa David 
Grinberg. Por eso, nuestro "doble" viene a ser como el ángel de la 
guarda, o la presencia del Espíritu Santo sobre nuestra consciencia. 
Además, el Yo espiritual está hilvanado íntimamente a la Mente 
Cósmica y son inseparables. La Mente Cósmica es el mecanismo que 
mantiene y maneja toda la información existente de una manera 
dinámica y regulada, para la conservación del macro-sistema de 
universos, y es quien generó la Matriz Universal. 
 
Tenemos que cambiar las malas costumbres que proyectamos 
consciente o inconscientemente, porque el cambio tiene que 
iniciarse dentro de nosotros mismos, y luego contagiar del cambio al 
mundo. Los actores serán los mismos, pero su perspectiva mental 
cambiará. La moral eterna del espíritu debe guiar la manera que 
debemos modificar nuestro futuro, y para eso tenemos que dejar de 
juzgar al prójimo y mejorar la propia forma de actuar, para obtener 
lo que necesitamos sin violentar los legítimos derechos de los 
demás. Los malos pensamientos no provienen de la fuente natural 
que impulsa la vida, sino de nuestros propios temores, vicios y malas 
interpretaciones. Cuando ocurren cosas malas ajenas a nosotros, en 
vez de juzgar tenemos que perdonar y trabajar para buscar 
soluciones. Si recibimos ataques, en vez de contestar atacando 
debemos pedir perdón por lo que pudo haber ofendido y tratar de 
entender la mala situación de la otra persona. Lo bien que hagamos 
se nos regresará tarde o temprano. El mundo exterior no es ajeno a 
nosotros, sino que formamos parte de un mismo cuerpo, y 
formamos cadenas de causa-efecto circulares. Tenemos que admitir 
que el mundo exterior es parte de uno mismo, y mientras no 
entendamos eso, no podremos tener un verdadero control de la 
propia vida.  
 
Por ejemplo, en vez de pedir "Por favor, ya no quiero más deudas", 
debemos expresar con toda la fuerza del anhelo y la mente; "Todo 
lo que haga en mi trabajo se convertirá en progreso para mí y para 
los que me rodean". Significa que, acepto el hecho de que yo tenga 
deudas, y si las tengo es por alguna razón que quizá desconozco, 
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pero de alguna forma puede llevarme al progreso y al éxito que 
necesito. En vez de oponerme a lo que me sucede y renegar de ello, 
lo acepto y me centro en imponer el futuro que deseo con fe y 
seguridad de conseguirlo, y debo detallar en mi mente cómo será mi 
vida entonces. Para ser asertivo, necesitamos tener coherencia con 
nuestro entorno, y para eso primero debemos ser armónicos con 
nosotros mismos: la armonía interna encausa a la armonía con los 
demás. Si no conseguimos progreso, consideremos que nuestras 
malas creencias y vicios pueden ser el primer obstáculo, porque es 
una forma velada de esclavitud, que nos atará a nuestra condición 
presente.  
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1. INTRODUCCIÓN 
Resulta imposible resumir en un artículo los antecedentes teóricos 
de algo tan complejo como lo es la psique. Así que, trataremos de 
involucrar solamente aquellas partes teóricas que son 
fundamentales para comprender la orientación de la física cuántica 
en la psicología. Las secciones 2, 3 y 4 contienen antecedentes 
importantes de los que parte el Paradigma P, y se añaden sus propios 
supuestos donde resulta conveniente. En las secciones 5 y 6 el 
contenido se centra en el Paradigma P, con apoyo de aportaciones 
de otras teorías, con la suficiente amplitud y profundidad acerca de 
la constitución del Yo y desarrollo de la personalidad, para que el 
lector tenga una idea clara de lo que se trata y lo que puede derivarse 
de ello.  
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2. LA FÍSICA CUÁNTICA, LA TEORÍA M DE SUPERCUERDAS Y OTRAS  
En la física cuántica descubrimos lo tenue que es la materia. Dentro 
de un átomo, lo único que forma parte de la estructura concreta son 
los electrones y el núcleo atómico, formado por protones y 
neutrones; todo lo demás del volumen del átomo está "vacío". El 
átomo tiene medidas del orden de 0.0000001 de centímetro de 
diámetro (1 x 10-8 cm.), en tanto que su núcleo es cien mil veces 
menor, aproximadamente. Como comparación, pelotas de golf 
serían los electrones, dando vuelta alrededor de un estadio de 
futbol, que sería el volumen total del átomo, en tanto que el núcleo 
podría ser una naranja o una sandía en el centro del estadio. 
Entonces, el 99% del volumen esférico del estadio está vacío. Pero, 
en este espacio que creemos vacío, se manifiestan los campos 
cuánticos, como el electromagnético, que otorga la firmeza e 
impenetrabilidad a la materia.  

 
El Principio de Incertidumbre de Heisenberg explica que existe un 
límite a la precisión con que se pueden determinar simultáneamente 
la velocidad y la posición de una partícula, como el electrón o el 
fotón. Esta incertidumbre se debe a que si se determina con 
precisión la posición de una partícula, perderemos la precisión de su 
velocidad, y a la inversa se pierde exactitud en la posición. Esta 
situación se debe a que la partícula observada se puede destruir o 
crear casi simultáneamente, a partir de la energía del “vacío” 
cuántico. Una partícula hasta 100 veces más pesada que un protón 
puede surgir de la "nada" y desaparecer en un tiempo menor a 10-27 
segundos, o sea, en el lapso de 0.000000000000000000000000001 
de segundo, que es un cambio tan rápido que no lo podemos 
percibir. Por esta razón se dice que las partículas se comportan en 
forma corpuscular o viajando como ondulaciones. Esta es una 
paradoja primordial de ser y no ser, que sucede cuando la masa de 
la partícula es semejante a la del electrón, de 9 x 10-28 gramos. Así, 
según el Principio de Heisenberg el investigador no puede estudiar al 
objeto sin modificarlo, pues en el momento que el observador "ve" 
o analiza al objeto, éste acopla su velocidad y posición según las 
expectativas del observador. Es como si la partícula no tuviera una 
vida definida antes de la observación y tuviera solo una fuerza 
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vacilante e indefinida, hasta que el observador la descubre y la 
estudia, entonces la partícula adquiere sentido y definición física.  
 
Un objeto cuántico no existe como algo concreto en una posición 
especifica del espacio, sino como parte de un sistema probabilístico, 
y puede variar de lugar y tiempo instantáneamente. Un objeto 
cuántico típico carece de un sitio definido antes de la observación, y 
al mismo tiempo se hallan trazas de él en todo lugar, como una 
especie de sombra. En cambio, después de la observación, adquiere 
precisión y localización física según las expectativas del observador. 
 
Todo esto significa que el espacio cuántico no está realmente vacío, 
y para comprobarlo necesitamos bajar nuestra percepción a las 
dimensiones de Planck, que es millones de veces más pequeño que 
el núcleo atómico. Estando en ese nivel sub-cuántico, lo que nos 
parecía vacío, aparece ahora como una rugosidad debida a intensas 
fluctuaciones, donde se forman micro-agujeros negros y "agujeros 
de gusano" entre dimensiones. Es en este medio infinitesimal donde 
aparecen repentinamente partículas y desaparecen de igual forma. 
Estos recambios de materia y energía se producen entre lugares 
cercanos o lejanos del Universo, a través de atajos dimensionales 
que cortan el espacio-tiempo. La teoría de supercuerdas ha 
explicado estos fenómenos mediante la existencia de las cuerdas 
cuánticas: son como pequeñas fibras energéticas en la escala de 
Planck, que corresponden a las unidades mínimas de espacio-
tiempo, y cuya información viaja instantáneamente a través de once 
dimensiones. Funcionan como las cuerdas de un violín, que en 
conjunto tocan la "orquesta del Universo", y en forma individual 
generan vibraciones muy particulares cada una. En conjunto, 
constituyen lo que ha de ser materia tangible y también lo que será 
vacío cuántico, dependiendo de las vibraciones que presenten. Las 
once dimensiones corresponden a las cuatro conocidas del espacio-
tiempo: largo, ancho, volumen y tiempo; y las otras seis están 
ocultas, porque su acceso se mantiene en un espacio semejante al 
de las cuerdas mismas, por lo que son indetectables, y se basan en 
diferentes tipos de conexión, semejantes a “agujeros de gusano”, 
que conectan entre diferentes espacio-tiempo más o menos 
distantes entre si. 
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Clásicamente, se ha descrito que cada unidad de información se 
genera con el surgimiento de un par de partículas como mínimo, que 
se desplazan instantáneamente a cualquier lado del Universo, como 
lo describe la Paradoja EPR. Estos estudios se han hecho 
generalmente con partículas subatómicas, que surgen por algún 
encuentro entre ellas. Y tras estos encuentros, lo que le pase a una 
de las partículas, la otra u otras también se afectarán de igual forma, 
independientemente de la distancia a la que lleguen a estar; a este 
efecto se le llama entrelazamiento cuántico. Significa que un evento 
determinado desde el nivel sub-atómico puede modificar y heredar 
su condición instantáneamente a otras partículas, por más lejanas 
que estén. Después, se ha visto que también hay un efecto 
semejante entre objetos más grandes. Cuando grupos de partículas 
colisionan en algún evento, sus informaciones se combinan y pueden 
armonizar, es decir adquieren coherencia histórica entre sí, 
provocando sincronizaciones de sucesos en diferentes partes del 
espacio-tiempo.   
 
Entonces, las cuerdas cuánticas serían el esqueleto o fundamento 
espacio-temporal del Universo, y marcan la diferencia entre lo físico 
y lo invisible, sin materia ni energía detectables. Este nivel se puede 
comparar con una televisión, en donde cada punto de la pantalla es 
una cuerda cuántica, y en conjunto mostrarán la película proyectada, 
que vendría a ser el mundo físico, que consiste en el flujo de la 
información en movimiento constante, pues la realidad material es 
efímera y cambiante. Pero las cuerdas permanecen en su sitio, en su 
micro-espacio-tiempo interconectado por seis dimensiones 
comprimidas. La “película”, que es la realidad física, se va 
produciendo en función de la influencia de las cuerdas vecinas y de 
sus intercambios con las otras seis dimensiones.  
 
 
3. LOS CONJUNTOS INFINITOS DE CANTOR Y LA TEORÍA DEL CAOS 
Gregor Cantor enunció la teoría matemática de conjuntos en el siglo 
XIX. Lo más relevante de su trabajo reside en los conjuntos infinitos 
y en la deducción de la existencia del punto transfinito. Para explicar 
brevemente, nos referiremos a una recta cualquiera, una superficie 
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cualquiera y un volumen cualquiera. Cada uno de ellos está 
constituido por un infinito de unidades: la recta por un infinito de 
puntos, la superficie por un infinito de rectas y el volumen por un 
infinito de superficies, sin importar el tamaño que tengan. Y la suma 
de todos los infinitos que podemos considerar en el Universo, hace 
referencia a una cantidad transfinita, que es ubicua, es decir, se 
encuentra en todo objeto y sujeto. Este punto transfinito es llamado 
Aleph, y hace referencia a las características de Dios, de eternidad, 
ubicuidad y sin límites. Aún desde el campo de las matemáticas, este 
concepto ha demostrado ser muy difícil de comprender. 

 
Pero hay más. Se entiende que el infinito es inalcanzable, por ser un 
número muy grande y porque involucra un retorno cíclico eterno, y 
por lo mismo lleva a paradojas, que desafían la razón. Una paradoja 
importante señala que antes de que un automóvil pueda recorrer 
una distancia determinada, ha de recorrer la mitad, pero antes de 
eso, ha de recorrer la mitad de esa mitad y así sucesivamente una 
cantidad infinita de subdivisiones. El móvil ha de realizar un número 
infinito de etapas en su recorrido, sin que ninguna sea la primera en 
un tiempo finito, lo cual es imposible, como tampoco es posible 
siquiera el comienzo de ese movimiento. Este razonamiento 
adquiere gran significado cuando consideramos la deducción 
científica que el Universo no debería existir, por su alta 
improbabilidad, y aun habiendo surgido, debería haber 
desaparecido en muy breve tiempo después del Big Bang. Pero, el 
sistema organizativo en el que está basada la constitución de la 
materia eludió el problema matemático del infinito. ¿Cómo? 
Convirtiendo lo continuo en discontinuo, siguiendo la tendencia 
inercial establecida por un atractor universal, como lo sugiere la 
teoría del Caos, basado en la lógica natural. Dicho de otro modo: 
como en la realidad física no es posible alcanzar un infinito de 
unidades o de momentos para determinado sistema o ser, la mayor 
parte de las unidades o puntos dejaron de pertenecer a la misma 
continuidad, porque fueron desplazados a otras realidades, bajo 
lineamientos de algún algoritmo. Este es el origen y razón del 
concepto de puentes cero-infinito, explicado más adelante. Así, el 
infinito elude la eternidad para dar paso a cantidades finitas y 
determinadas para tiempos y lugares específicos.  
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Cantor decía que un sistema S es infinito cuando es semejante a una 
parte propia del mismo; si no, se dice que el sistema S es finito. 
Además añadía: La recta es infinitamente más rica en puntos 
individuales que el dominio de los números racionales. Es decir, el 
conjunto de los números racionales, aunque denso en el conjunto de 
los números reales, en realidad dejan sitio suficiente para alojar una 
cantidad infinita de números irracionales. En resumen: el conjunto 
de los números racionales se halla lleno de huecos, no es continuo. 
Ahora, traslademos esta idea al mundo real. Recordemos que dentro 
de un átomo, la materia visible, formada por protones, electrones y 
neutrones, solo ocupa el 1 o 2% de la totalidad del volumen, y el 
resto es "vacío cuántico", que hemos visto que está ocupado por 
corrientes energéticas indetectables, que no alcanzan a formar 
quantums. Las partículas subatómicas que estructuran los objetos 
físicos corresponden a números racionales, y lo que hay en los vacíos 
cuánticos corresponde a los números irracionales.  

 
Para que el mundo físico fuera una realidad, las cosas no debían ser 
eternamente imperturbables, y por eso el infinito de piezas de que 
se compondría cada unidad fue disminuida a cantidades finitas, 
mediante el establecimiento de atractores que definieron objetivos 
y determinaron las partes que serían descontinuadas. Para dejar un 
poco más claro cómo funciona la discontinuidad en el mundo real, el 
Paradigma P ha introducido un concepto nuevo: los Puentes cero-
infinito. Cada unidad u objeto físico en el Universo tiene un infinito 
de componentes potenciales, pero no todos se manifiestan en la 
misma continuidad espacio-tiempo, sino que hay muchos, llamados 
“estados irracionales”, que no se materializan en la misma ubicación, 
y podrían estar en otros lugares del Universo, o incluso en otros 
universos o en otros tiempos bajo otras condiciones. Por ejemplo, 
podemos suponer que cada uno de nosotros tenemos uno o más 
“dobles” parecidos a nosotros, viviendo en algún otro mundo u otro 
Universo, que serían como “almas gemelas”.  
 
Con el puente cero-infinito entendemos que “mi ser y todo lo que 
soy no queda completamente explicado por lo que exhibo en mi 
cuerpo y en mi comportamiento, sino que hay muchos aspectos 
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invisibles que me son afines, que han de manifestarse esparcidos por 
el Multiuniverso, encadenados a otras realidades, sostenidos por 
otras causalidades y otros seres, las cuales conservan cierta 
correspondencia empática con quien soy aquí.” Tal vez por eso no 
somos seres perfectos ni completos, y nuestra mente es muy parcial 
a la hora de percibir y de juzgar. Para ser perfectos, habría que 
integrar de alguna manera las partes mentales dispersas que 
corresponden a nuestro infinito personal. Esta situación es 
verdaderamente de vértigo para la conciencia y difícil de prever en 
sus implicaciones. Esto explicaría por qué es tan persistente la 
creencia en la reencarnación. El Paradigma P concluye que el Yo 
proviene de una entidad infinita, que se disgregó en muchos egos, 
de manera semejante a como la luz se descompone en un infinito de 
colores, y eligiendo un color cualquiera, éste conserva los lazos 
empáticos con los demás tonos que provienen de la misma luz. 
Reiteramos además, que existe un infinito de infinitos en cada 
organismo y en cada ser, es decir, el punto más allá del infinito, el 
Aleph, cuya naturaleza ubicua escapa a la percepción.  

 
 
4. LA TEORÍA SINTÉRGICA DE GRINBERG Y SU AMALGAMA CON EL 
PARADIGMA PARADÓJICO 
El hecho de que, a partir de una diminuta porción de espacio-tiempo 
sea posible decodificar una imagen o una película con un contenido 
informacional muy elevado, indica que existe una estructura del 
espacio capaz de incluir y ubicar toda la información en un espacio 
mínimo. De hecho, la capacidad humana de decodificación espacial 
indica que el contenido informacional de la totalidad del Universo se 
representa y concentra en cada punto del espacio. La mecánica 
cuántica ha bautizado con el término Lattice a esta estructura, 
término adoptado por Jacobo Grinberg en su teoría Sintérgica. Esta 
teoría nos dice que no existe ningún lugar de la Lattice vacía de 
información, es decir, la información es continua hacia todos lados y 
hacia todas las dimensiones. 
 
La cantidad máxima de información que es capaz de contener una 
estructura depende de su capacidad vibracional y del número de 
dimensiones que incluya. Mientras mayor sea la frecuencia a la que 
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pueda vibrar un campo energético y mayor sea el número de 
dimensiones involucradas, mayor será la información que logre 
contener. La estructura de la Lattice consiste en una matriz de 
capacidad de información colosal y de múltiples dimensiones, en la 
cual la información de su totalidad converge en cada uno de sus 
puntos. De hecho, en la teoría de supercuerdas se acepta que en el 
nivel sub-cuántico existen seis dimensiones ocultas, aparte de las 
cuatro convencionales (largo, ancho, volumen y tiempo). Esto 
permite una capacidad infinita de acumular información por unidad, 
que trasciende el espacio y el tiempo. La información universal se 
encuentra en este nivel en formato comprimido, y así no es funcional, 
hasta que algún mecanismo lo descomprima, para convertirlo en 
realidad física.  
 
Se llama Sintergia (de la unión de síntesis y energía) al estado en el 
que el espacio-tiempo es homogéneo y muestra al Todo, es decir al 
Aleph, que es una zona de alta sintergia, y que percibimos como 
espacio vacío. Existirá mayor sintergia mientras mayor sea Ia 
cantidad de información concentrada en una estructura, y mayor 
será su coherencia. En cambio, una zona con baja sintergia es aquella 
que muestra mayor distorsión del Todo, con mínima coherencia y 
homogeneidad, es decir, muestra ciertas preferencias que la aleja 
del estado Aleph, y se percibe como materia sólida, como lo es una 
piedra o un planeta. Una zona sin distorsiones muestra el Aleph 
informacional en un solo punto y es indetectable, y una zona con 
distorsiones se aparta del Todo para representar una naturaleza 
particular, que es cualquier objeto físico específico. Cuando las 
cuerdas cuánticas no muestran la infinidad homogénea, coherente e 
imparcial de todas las vibraciones existentes, sino solo cierta 
combinación de ellas, entonces representan una materia sólida 
particular. 
 
Existen familias de distorsiones fundamentales de la Lattice, que 
Grinberg llama bandas sintérgicas. Cada banda constituye una 
dimensión cognoscente, con sus propios valores, significados y 
formas de percepción, que son únicos. De hecho, el trabajo de las 
personas ha permitido crear cada vez más bandas sintérgicas, y 
continuarán creándose muchas más. Ejemplos de bandas 
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sintérgicas: la anatomía, las matemáticas, la conciencia de buda, la 
mitología medieval, el pensamiento impresionista, etc. Cada imagen 
arquetípica es una huella psíquica relativa a alguna banda sintérgica. 
Cada banda tiene su lógica propia y un acercamiento característico a 
la realidad. Ahora bien, alcanzamos la realidad trascendente cuando 
no "coloreamos" con alguna banda sintérgica nuestras 
percepciones, y las observamos con total desapego e imparcialidad, 
lo cual es difícil, porque tendríamos que desdeñar los circuitos 
mentales usuales. Pero, en este nivel de percepción absoluta, el 
observador se fusiona con lo observado, considerándose una sola 
unidad, aunque en este estado todavía no se evade de la influencia 
de alguna banda sintérgica, sino que solo se vuelve consciente de 
ella, porque su individualidad no desaparece, solo se expande. 

 
A través del conocimiento y aprendizaje cotidiano, los estímulos del 
cerebro reverberan en circuitos rápidos y continuos. En ese proceso 
se llevan a cabo algoritmos mentales que construyen el 
conocimiento personal. El cerebro muestra una capacidad similar de 
modificación y plasticidad; basta recordar la cantidad de detalles de 
las imágenes oníricas o la capacidad creativa en las artes. Hace 
referencia a la energía interna propuesta en el psicoanálisis, que 
considera la multidimensionalidad y las motivaciones. De igual 
manera, cada perspectiva podría ser un algoritmo de la naturaleza 
humana. Cada una al desglosarse contiene información concentrada 
de elementos de otras dimensiones que no pertenecen a la propia. 
Sin embargo, estas forman parte de la totalidad de la personalidad. 
Los algoritmos que se establecen en el cerebro permiten las grandes 
decisiones de la mente, al hacer que determinada población de 
neuronas concentre información proveniente de un territorio celular 
vasto; a este fenómeno Grinberg le llama neuroalgoritmización. 
 
Existirá mayor sintergia mientras mayor sea Ia cantidad de 
información concentrada en una estructura. La información se 
encuentra contenida en la matriz fractal-holográfica del espacio 
cuántico, en el cual todo esta entretejido. A mayor neuro-sintergia, 
mayor poder y vitalidad, mayor frecuencia vibracional, orden, 
complejidad y mayor capacidad de establecer interconexiones. Pero 
nuestro cerebro solo procesa una pequeña parte de la información 
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que recibe con los sentidos. Solo decodificamos una pequeña parte 
de la información de la Lattice, y además la entendemos solo desde 
nuestra propia perspectiva e intereses. Únicamente cuando nuestra 
mente se expanda hasta abarcar el Todo, estaremos en posibilidad 
de percibir la realidad tal como es en toda su verdad absoluta. La 
idea de los puentes cero-infinito sugiere que la mayor parte de 
nuestras potencialidades de desarrollo están más allá de los límites 
de nuestra conciencia, es decir, para alcanzar la perfección la mente 
debe expandirse más allá de los límites del cuerpo, mediante las 
regiones del inconsciente. 
 
Es posible describir con mayor detalle la Lattice, gracias a las 
aportaciones del Paradigma P. Podemos considerar que la Lattice 
contiene al menos dos niveles, constituidos por una especie de 
energía oscura, que no alcanza a formar quatums: la Matriz 
Universal, que es la descripción del contenido y desempeño de todas 
las unidades espacio-temporales del universo, sus relaciones y 
desempeños, y es como una enorme matriz dinámica de cuatro 
dimensiones, en un formato comprimido de dos dimensiones. Es el 
holograma universal, que conserva toda la información, incluyendo 
cada una de las unidades mínimas, las cuerdas cuánticas. Un área 
especial muy importante de la Matriz es la descripción de los 
espacios cuánticos, en donde se alojan las Potencialidades 
Prospectivas (Pp), que corresponden a los esbozos de escenarios del 
futuro, donde se describen todos los escenarios que pueden 
volverse reales, pero no han pasado a ser materia física todavía. 
Grinberg las llama quantum potentia; el budismo tibetano las conoce 
como Rigpa y Ia mística judía como luz sin final. El otro nivel, más 
primitivo, es el fundamento que produjo la Matriz Universal, y consta 
de dos partes: el Esbozo Arquitectónico, es la caracterización ideal o 
prototipo del mundo, sin detalles particulares; y la Imagen Ideal 
Prospectiva (IiP), que detalla el estado ideal o meta final a alcanzar 
para cada ser del Universo, que son resultado de los atractores que 
guían el desempeño de todos los componentes.  

 
El funcionamiento de las Pp es la siguiente: cuando los seres realizan 
determinada acción, cierto escenario de las Pp alcanza el 100% de 
probabilidad, y entonces ajusta su coherencia con el entorno físico, 
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y al instante se descomprime su información y es copiada desde el 
esbozo virtual holográfico a la materia tangible. Así que, el reino de 
lo cuántico tiene una raíz primordialmente mental, manifestada en 
el holograma de potencialidades, que resultan de una especie de 
consciencia colectiva, que sigue sus propias reglas de operación. 

 
Estos mecanismos invisibles sostienen el andamiaje del Universo, 
sobre el cual está sostenida la naturaleza de la materia y energía. En 
conjunto, la Lattice hace las veces del plano del arquitecto, que guía 
el comportamiento particular y global de la materia. Pero, no se trata 
de un esquema rígido, como lo es un plano de arquitecto, sino que 
es dinámico, se adapta constantemente, permitiendo 
modificaciones conforme aumenta la información y evoluciona, en 
base a la guía de un conjunto de atractores que se mantienen desde 
el origen. Pueden aparecer nuevas distorsiones en cualquier 
momento, sobretodo debido a las acciones de los seres conscientes. 
La realidad física está siendo re-creada a cada instante a partir de las 
Pp, las cuales pueden llegar a apartarse considerablemente del 
prototipo original, que es la IiP. 
 
La conciencia es el punto de partida anterior a la realización material. 
La conciencia es un atributo de la Lattice, y el pensamiento local es 
la causa de que se generen distorsiones y nueva información antes 
no accesible. No hay materia sin mente, pero puede haber mente sin 
materia, a condición de que haya producto del pensamiento. Y esas 
distorsiones se manifiestan primero en las Pp. Sin embargo, la IiP 
funciona como guía y patrón regulador del macro-sistema. Los 
objetos de percepción son ideas, y como tales son susceptibles de 
ser modificadas, de acuerdo con la relación del sujeto con ellas. Esto 
nos lleva una vez más al concepto de los puentes cero-infinito, 
porque interrelacionan al sujeto con los objetos del mundo de 
manera aparentemente discontinua, pero internamente pueden 
establecer enlaces continuos. Y esta identificación compleja hace 
posible que la mente pueda modificar la realidad y hacerla suya.  
 
De la misma forma que un punto cualquiera de la Matriz Universal 
conserva la información del resto de la misma, la Mente Cósmica 
funciona como una matriz mayor, que incluye a todo el 
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Multiuniverso, y funciona de manera semejante a como lo hace 
nuestro cerebro. Según el modelo holográfico de Michael Talbot, 
todas las experiencias se reducen a un lenguaje común de 
vibraciones organizadas, con arreglo a principios holográficos, y un 
ejemplo de ello son los arquetipos, que exhiben poder sobre la 
realidad de muchas maneras. Este principio no distingue lo real de lo 
imaginado. La imaginación es ya la creación de la forma, contiene la 
intención y el germen de todos los movimientos necesarios para 
llevarla a cabo, exactamente como un arquetipo. Es importante la fe 
y creencia de lo que debe ser real. De esta manera, una creación tiene 
lugar desde los niveles más sutiles que sostienen la materia y los 
recorre todos, hasta llegar a manifestarse en el nivel físico. Por 
ejemplo, según la banda sintérgica de la cábala, cada símbolo 
funciona como un arquetipo vivo, debido a que se creó hace mucho 
un campo neuronal, aunque hoy esté en desuso. Pero, para que 
pueda volverse real una determinada situación, la fuerza de ese 
deseo debe provenir desde el nivel de formación: la IiP, que dio 
origen a la Matriz Universal.  
 
Según Grinberg, cuando dos sujetos han logrado establecer una 
comunicación empática pre-verbal, y después son separados uno del 
otro, la estimulación de uno de los dos sujetos activa un potencial en 
el otro, sin mediación de señales sensoriales; a este fenómeno le 
llamaron Potencial Transferido. Esta transmisión de cerebro a 
cerebro es instantánea, es decir, más que comunicación se trata de 
una sincronía, coherencia y entrecruzamiento cuántico, y ocurre por 
el mismo fenómeno explicado en la paradoja EPR. 

 
 

5. EL FUNCIONAMIENTO DEL YO Y SU FUTURO 
"Cada ser humano parece funcionar a partir de un tema básico que 
es identificado como el Yo. El Yo es el mecanismo que permite el 
desarrollo de la consciencia individual. Este Yo puede ser atestiguado 
y observado. Pero, al observar la personalidad se hace evidente un 
nivel de conciencia que carece de referencia estructurada y de 
noción de identidad. El Yo tiene una existencia real desde el punto 
de vista relativo, pero irreal desde una perspectiva absoluta. "El Yo 
es una idea", dice Grinberg, en el sentido de que es un continuo 
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mental con una coherencia global, pero funciona como un filtro 
modulador de la realidad. El Yo surge como una idea y se vuelve 
"ente viviente" al actuar sobre la realidad y modificarla. El Yo parece 
ser un objeto, pero en realidad es un proceso particular. Sin embargo, 
cada uno somos mucho más que un Yo, aunque no sea evidente. 
 
Del análisis de la actividad topográfica del cerebro humano, se 
desprende Ia existencia de varios niveles de actividad. El primero y 
más fundamental es de poca duración, gran riqueza y constantes 
cambios; es decir, es el ruido de fondo del sistema que no sobrepasa 
unas decenas de milisegundos de duración repetitiva. Sobrepuesto 
a este, se encuentran procesos de coherencias más duraderas, 
llamados microestados de Lehmann, que implican similitudes 
topográficas de alrededor de 143 milisegundos y que se 
correlacionan con los pensamientos conscientes. Por último, los 
patrones invariantes de más de 10 segundos, están asociados con Ia 
individualidad, y es claramente diferenciable de un individuo a otro. 
La sensación de un Yo podría estar relacionada con este patrón, de 
tal forma que se comprobaría que Ia coherencia global de una serie 
de modos de pensamiento es interpretada como el Yo. La existencia 
del Yo se deriva y es resultado de Ia sintaxis de los procesos mentales, 
detectados en el electroencefalograma. 
 
En cada unidad mínima de la Matriz Universal está presente la 
consciencia total, que el Paradigma P llama Mente Cósmica, que 
involucra todo el Multiverso. El Yo individual es el colapso de la 
Mente Cósmica a un determinado espacio-tiempo, en un 
determinado nivel de concreción, a un particular sistema cerebro-
mente y ejecutado por intermediación de un campo neuronal 
personalizado. Así, el Yo es un enfoque particular y parcial de la 
Mente Cósmica, que ha quedado limitada y "cerrada" a determinada 
causalidad, pero no obstante participa inconscientemente de lo que 
es universal, y existe un infinito de aspectos que esta mente puede 
adoptar particularmente. De ahí se sigue que la experiencia del Yo 
separado e independiente es sólo un espejismo. Cada uno de 
nosotros somos la resultante de una expresión particular y limitada 
de la Mente Cósmica, y un siendo así poseemos personalidad propia. 
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Toda la comunidad psíquica está siendo influenciada por patrones 
no conscientes, que determinan modos de activación comunes, y 
representan el proceso histórico social. Este efecto es llamado 
Espiral Psicohistórica en el Paradigma P, y consiste en 
comportamientos sociales sincronizados en una línea coherente, un 
influjo oculto de mentalidad unificada de progreso histórico. En este 
sentido, vale Ia pena reflexionar que Ia sensación de poseer un Yo no 
es realmente individual. Cada uno de nosotros estamos hechos de las 
mismas partes que compartimos universalmente, y solamente hay 
una pequeña porción que nos es exclusiva: el alma, donde reside la 
voluntad y habilidad innata, y se refleja inicialmente en el ego. 
 
La sincronización del Yo con elementos de nuestro entorno puede 
ser automática, dependiendo de lo que está experimentando el Yo 
con ese tipo de contenidos. Pero además, el Yo tiene la capacidad de 
modificar al medio con su pensamiento inercial, ya sea pesimista, 
optimista o cualquiera que sea. "La sincronía con eventos externos 
es perceptual, pero también energética. Las capacidades de un 
individuo para modificar el ambiente químico de su cerebro es una 
actividad aprendida con esfuerzo, y es lo que le permite modificar su 
mundo y adquirir mayor percepción más allá de su Yo conocido. Así, 
la mente puede expandirse poco a poco, descubriendo puntos en 
común dentro y fuera del Yo, facilitando la asimilación de cada vez 
más posiciones en común. La observación trascendente siempre 
provoca un salto en los niveles de conciencia. El mejor ejemplo es el 
cambio que se produce cuando un sujeto deja de identificarse con 
los contenidos de sus pensamientos y es capaz de observarlos 
simplemente como pensamientos y no como realidades últimas. 
Este cambio implica un cuerpo correlacionado más amplio, libre y 
energético, que es capaz de encontrar otras formas de pensar. 

 
El camino que propone la teoría sintérgica para el logro de la 
conciencia de Unidad, implica la incorporación simultánea en un acto 
de observación de tantos contenidos de la experiencia hasta que 
estos y el observador se fundan en uno. Según el Paradigma P este 
proceso implica tomar conciencia a través de los puentes cero-
infinito entre el Yo y Aquello, al identificar al Yo en Aquello, y Aquello 
dentro del Yo, en un ir y venir dialéctico y constante. Por Aquello nos 
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referimos a todo lo que ha sido originalmente reconocido por el Yo 
como externo, pero que puede convertirse en propio en el plano 
psíquico-mental. Resumiendo: en la neuroalgoritmización 
expandida desaparece la diferencia entre el objeto y el sujeto y se 
funden en una unidad omnijetiva, por una red de puentes cero-
infinito que establecen continuidades sujeto-objeto, aunque 
físicamente solo se concretan sus naturalezas centrales y no los 
estados intermedios. El individuo está invisiblemente entretejido 
con el Todo, aunque puede haber diferentes grados de inclusión en 
forma de gradientes de mayor a menor percepción. Porque el 
individuo solo puede utilizar bandas sintérgicas de alta coherencia 
que coincidan con sus capacidades cerebrales desarrolladas, lo cual 
tiene que ver con sus experiencias, esfuerzos e información genética. 
Pero, aun en los estados más desarrollados, la individualidad no 
desaparece en las experiencias de Unidad, por el contrario, se 
fortalece y madura. 
 
Para un correcto desarrollo de la conciencia, el Yo requiere de su 
contrastación con el Yo de otros individuos. Muchos opinan que para 
esto es indispensable el lenguaje verbal, pero al parecer existe una 
especie de consciencia colectiva, a la cual acuden consciente o 
inconscientemente todos los miembros de esa sociedad, de manera 
que puede parecer intuición. Es decir, existen interacciones directas 
entre seres de la misma especie, aun cuando haya aislamiento 
sensorial, dependiendo solamente de lazos invisibles de empatía. Se 
produce cierta homogeneidad informacional entre todos ellos, lo 
que hace posible la comunicación instantánea. Lo único que se 
requiere es que los individuos hayan estado juntos en algún 
momento y hayan intercambiado información de manera empática. 
Las relaciones no sensoriales entre cerebros humanos, posiblemente 
están mediadas por interacciones entre campos neuronales. 

 
En términos de conciencia, Ia dicotomía entre lo externo y lo interno 
del ser no existe, y su viaje es una exploración que no tiene 
localización geográfica alguna. En el encuentro con uno mismo se 
establece un contacto con todo, interno y externo simultáneamente. 
Otra paradoja es que en la mente, el cuerpo y el proceso se vuelven 
sinónimos. Los objetos del mundo se perciben así por su coherencia 
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y no por su solidez aparente. Hasta la roca comparada con el espacio 
"vacío" comparten ciertas características en común: ambos están 
formados por vibraciones. Cuando se produce un cambio perceptual 
en la identificación del Yo y se le trasciende, Ia conciencia se expande 
al quedar el sujeto dentro de un cuerpo correlacionado más amplio, 
con todos los acontecimientos, objetos y personas que forman tal 
cuerpo. El mundo es parte de Ia conciencia, y quien así lo vive se da 
cuenta del carácter mágico de la realidad, pues los acontecimientos 
reflejan el estado colectivo interno. Las personas utilizan 
comúnmente el 10% de sus capacidades cerebrales, 
aproximadamente. Y la expansión de la conciencia significa empezar 
a usar capacidades cerebrales que normalmente no se ejercitan, más 
allá del 10% ordinario. 

 
El nivel del Yo constituye un cuerpo correlacionado. Siempre existen 
otros Yo correlacionados al nuestro, con los que podemos 
conectarnos con cierta facilidad, sin que nos demos cuenta que 
estamos trascendiendo el propio ego. También hay otros, menos 
correlacionados al nuestro, que nos resultan de más difícil acceso. 
Personas iluminadas, como Jesús, Buda y otros personajes han 
logrado correlacionar su ego a la totalidad del Universo. Hay un 
orden jerárquico en esto, dirigido por niveles de percepción y 
consciencia. Mientras mayor nivel jerárquico posea Ia identidad 
personal, mayor será su sensación de libertad y más profundo su 
gozo y estado de vitalidad. Así, el Yo cambia de acuerdo con el 
desarrollo y capacidad de percibir y asimilar diversos campos 
correlacionados.  

 
El algoritmo mental de 10 segundos mencionado al principio de esta 
sección, desaparece en un individuo que ha trascendido su Yo 
ordinario, es decir, ya no aparecen elementos particulares 
reconocibles. Quizá, el patrón repetitivo se hace más largo, a medida 
que el Yo se expande, abarcando cada vez realidades externas más 
amplias. Cada cuerpo yoico en expansión implica un conjunto cada 
vez mas extenso de correlaciones con procesos, eventos y objetos. A 
cada nivel de individualidad le corresponde un nivel de percepción 
externa. En el caso de que ya no sea reconocible el trazo de un Yo, 
porque carezca de la invariante topográfica, todo lo externo al 
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individuo se volvería interno, todo lo objetal se transformaría en 
anímico y dejaría de existir dicotomía entre observador y lo 
observado, tal como todas las corrientes místicas lo describen, y que 
llaman estado de iluminación o Conciencia de Unidad. La percepción 
se extiende entonces más allá del cuerpo físico, lo cual obliga a usar 
más las capacidades cerebrales.  
 
Es en el medio cuántico, en el mundo de las partículas de radiación 
donde ocurren los fenómenos mentales, como son la 
interconectividad entre las partes y la coherencia manifestada por 
gradientes. Pero, también su localidad conduce a la sensación del Yo. 
Según el Paradigma P, el Yo es consustancial a la Mente Cósmica, 
pues no existe por sí solo, sino en y por contribución de los demás Yo, 
que en su conjunto se justifican mutuamente dentro del gran 
rompecabezas. Tenemos que desechar el viejo concepto del Yo 
separado e independiente de todo lo demás. El Yo no es un ego 
personal, aunque lo parezca, sino que es un aspecto del conjunto 
infinito indivisible. Es como una pieza del gran rompecabezas 
holográfico, que sin ella no podría justificarse el sentido completo 
del conjunto. Solo gracias a este efecto de exclusividad, el Yo existe, 
sobrevive y progresa hasta adquirir un valor incalculable, porque 
justifica al conjunto, y el conjunto justifica cada unidad Yo. 
Internamente no hay divisiones, porque las partes son una sola 
continuidad. Más allá del Yo se encuentra la plenitud de las 
experiencias y la libertad. Para alcanzar mayor valor potencial, el Yo 
primero ha tenido que independizarse del Todo de una manera un 
tanto artificiosa, a través del ego. Solo aislándose puntualmente, ha 
podido encontrar sus potencialidades y hacerlas progresar hacia 
formas más perfectas de utilidad única para el conjunto.   

 
El Paradigma P identifica al Yo como la suma del ego más un séquito 
de otros posibles aspectos de la personalidad no manifestados, 
llamados en conjunto Horizonte de Empatía (HE) que es expandible, 
y solo mediante este conjunto el Yo es capacitado para el desarrollo 
de su conciencia. Toda la descripción de Grinberg sobre el Yo como 
irreal desde una perspectiva absoluta, puede explicarse por esta 
estructura. El ego obtiene su valor y presencia por la influencia del 
cortejo empático HE, que inicialmente está poco estructurado. Este 
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esquema es semejante al conjunto infinito de Cantor, en donde el 
ego es la unidad y el Yo el conjunto, capaz de expandirse. El Yo es un 
proceso en el sentido que tiene que ir cambiando, enriqueciéndose 
y aumentado en complejidad, desde un individuo que carece de 
consciencia, hasta la macro-consciencia de múltiples aspectos y 
percepciones. En la teoría de conjuntos se explica que la totalidad o 
casi todo puede llegar a ser compartido por todos los conjuntos 
existentes; pero cada conjunto Yo conserva siempre un punto de 
exclusividad único, impenetrable para los demás: su ego. 

 
Originalmente, el Yo es relativo a una personalidad, pero no es 
absoluto, sino que está supeditado a determinado filtro modulador 
con cohesión interna y coherencia con lo externo. Cuando esta 
coherencia va expandiéndose, rebasado los límites originales, 
alcanza otras realidades que quedan sincronizadas y percibe niveles 
más altos de organización, donde el Yo queda como parte de un 
conjunto histórico más incluyente. A este proceso el Paradigma P le 
llama el cambio del estado mental egocéntrico al estado 
egodisperso, que puede ser momentáneo o permanente. Durante 
este proceso de cambio, el registro cerebral característico del Yo se 
va perdiendo, y todo lo externo al individuo se va volviendo interno 
y deja de existir la dicotomía entre el observador y lo observado. 
Cuando la barrera impuesta por el Yo es superada, la mente puede 
identificar ciertas Pp, elegir de ahí determinado escenario y activarlo 
sin intervención del raciocinio; es el estado de iluminación, como se 
le ha conocido antiguamente.  

 
El ego es como el punto central de la personalidad, que absorbe 
energía y particularidades de todo su séquito HE. Tal esquema 
corresponde al estado egocéntrico, como desarrollo inicial del Yo, al 
cual la humanidad se mantiene sometida todavía. El estado 
expandido corresponde al egodisperso del Paradigma P y su 
esquema de desarrollo es justamente contrario al egocéntrico: el ego 
es ahora el que proporciona preferentemente la fuerza y apoyo 
dirigido al entorno HE, que resulta beneficiado, fortaleciendo en 
consecuencia las capacidades expandidas del Yo. El Yo expandido 
conserva su individualidad, pero su capacidad mental es ahora de 
neuroalgoritmización expandida. En tal estado, se pueden presentar 
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en su vida sincronías de acontecimientos, que pueden ser 
sorprendentes. Por ejemplo, puede tener un pensamiento sobre 
cierto evento, justo antes de que suceda en realidad; o puede 
experimentar aversión por cierto lugar, y momentos después ocurre 
ahí una tragedia.  
 
Pero, el cambio de egocéntrico a egodisperso puede ser un proceso 
difícil e intermitente, siendo efectivo solo por momentos. Un cambio 
definitivo a egodisperso es un fenómeno trascendental. No es lo 
mismo percibir el estado egodisperso que ser residente de él. En el 
primer caso, solamente podemos percibir la realidad omnijetiva 
esporádicamente, y en el segundo es posible percibirla, 
comprenderla y actuar conscientemente desde ella de manera 
permanente. Cualquier persona de nuestra época solamente puede 
percibirla con ayuda de técnicas apropiadas, pero no podemos ser 
residentes con nuestra capacidad física actual, porque el estado 
genético, capacidades y experiencias de la humanidad son todavía 
insuficientes. Un cambio definitivo en este sentido implica un 
cambio total del modo de percibir y conocer, que se lograría por 
alguna mutación, que podría permitir la producción de hormonas 
nuevas que faciliten las capacidades físicas y mentales expandidas, y 
lleven a un aumento sustancial en la capacidad de percepción. Este 
será el futuro de la humanidad, aunque no sabemos cuándo se 
alcanzará la masa crítica requerida; puede estar "a la vuelta de la 
esquina" o pueden pasar todavía muchas generaciones. Lo cierto es 
que tal cambio sucederá y significará un nuevo salto evolutivo, como 
no lo ha habido desde la aparición del hombre en la Tierra.  

 
Grinberg reconoce este estado y lo llama ignorancia iluminada, que 
se alcanza al abandonar el algoritmo de su propio Yo para percibir la 
realidad total. Va acompañado de un éxtasis, sensación de libertad 
total y experiencia de fusión entre el observador y lo observado. Las 
coincidencias o sincronizaciones de la realidad que se presentan son 
la expresión por excelencia de este cambio; la clarividencia y la 
transformación conveniente del medio serán simultáneos, porque 
observador y observado forman parte de un mismo sistema histórico 
en progreso interrelacionado.  
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6. LAS PERSONALIDADES VIBRATORIAS Y SU DESARROLLO  
El Paradigma P no solo propone claramente la naturaleza enigmática 
del Yo, sino también propone cómo surge, siguiendo lineamientos 
de la teoría cuántica y de supercuerdas. El Yo en sus inicios no 
comenzó como un ente bien diferenciado, sino como parte de la 
comunidad universal indivisible y con carácter personal 
indiferenciado. La forma en que vibra cierta cuerda cuántica 
determina la naturaleza inicial de un Yo futuro: cada personalidad se 
desarrolla con un elemento central característico, que evolucionará 
a un ego, que se rodeará de su HE, consistente de un séquito más o 
menos grande de otros elementos psíquicos nacientes, con los que 
el ego tendrá lazos empáticos y enlaces con el mundo exterior. Este 
conjunto se convertirá después en la personalidad de un ser humano 
en algún lugar definido. El trazado vibratorio característico de un 
cierto ego determinará la naturaleza del círculo empático que tendrá 
asociado y que aportará su influencia y energía local. Entonces, la 
vibración de cada cuerda cuántica es la unidad psíquica universal 
más simple, por lo que el Paradigma P le ha llamado Personalidad 
vibratoria (Pv), que puede estar en diversos estados de desarrollo.  
 
La HE de determinada personalidad futura surge primero como una 
copia fractal de vibraciones prototipo existentes en el Universo, y 
luego se diferencian en función de la topografía energética local, 
conforme la distribución de conjuntos energéticos y estructuras en 
el Universo se va haciendo heterogénea, en función del aumento de 
la información. La posición topográfica espacio-temporal de cada 
unidad se convierte en el mecanismo más importante para ubicar las 
diferencias entre cada ser, tanto físicas como de comportamiento, 
pues cada localidad genera su propio ambiente e influencias, que 
con el tiempo se alejan cada vez más de la naturaleza de sus 
originales. Como dice Grinberg, el Todo sufre distorsiones locales de 
baja sintergia para producir la materia visible. 
 
Con el tiempo, cada Pv evoluciona a un ego capaz de expresar su 
propia voluntad, que cristaliza en un ser humano, porque la 
evolución de los cuerpos físicos corre en forma paralela. El desarrollo 
de un Yo inicia de manera invisible y sin cuerpo físico, en torno a un 
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ego en formación, por el poder sumario y sinérgico que su HE ejerce, 
en un tiempo que puede ser muy variable. La cantidad de tiempo 
transcurrido no siempre es igual, y depende principalmente del 
estado de desarrollo del entorno. Cuando alcanza el estado humano, 
mediante su conciencia debe surgir la iniciativa propia de abandonar 
la centralidad del ego, a favor del reconocimiento de sus lazos 
empáticos que lo ligan a otros individuos, debido a su HE. Existen 
lazos internos en la psique colectiva, que nos mantienen en co-
evolución y desarrollo correlacionado. Gracias a los Pv internos de 
nuestra personalidad, cada uno de nosotros tenemos la capacidad 
de comprender a otros seres humanos que pertenecen a nuestro 
campo empático. Cada Pv local es semejante a las Pv que poblaron 
el Universo naciente, pero ahora contienen cambios, como resultado 
de la información que se ha ido acumulando.  

 
En la medida en que progresemos hacia el poder egodisperso, 
nuestros Pv internos, que forman parte de nuestro HE, irán 
desarrollarse, aumentando nuestro poder de percibir a los demás y 
hasta de las cosas que les están sucediendo, aunque no hagamos 
contacto físico con ellos. Y si se tratase de alguien que vivió en otra 
época anterior a la nuestra, podremos evocar su vida, quizá como si 
fuera producto de nuestra imaginación, o a través con hipnotismo 
parecerá como si hubiéramos tenido una vida anterior. El desarrollo 
de nuestras Pv nos llevará del egocentrismo a convertirnos en 
egodispersos completos, que es la expansión de la percepción 
personal, lo que a su vez incrementará nuestra consciencia e 
inteligencia. Y nos volveremos más humanitarios, por un 
entendimiento interno más que por razonamiento.  

 
Durante el desenvolvimiento de la personalidad, el ser humano ha 
recibido ayuda y apoyo constante de su HE. Ahora que tenemos 
voluntad propia, es tiempo de que apoyemos a nuestro entorno, que 
en apariencia es convertirse en altruista, pero en realidad nosotros 
mismos quedamos incluidos en los beneficiados. El ego fue un 
elemento necesario durante la etapa primitiva de evolución, y ha 
cumplido ya su cometido. Ahora, el ser humano consciente de sí 
mismo debe utilizar la fuerza y recursos que el Yo tiene a su 
disposición para favorecer al entorno, si quiere continuar en el 
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camino correcto del desarrollo personal hacia la mayor consciencia 
y eficiencia. Tenemos que luchar para desarrollar el HE, la parte más 
importante y más grande de nuestra personalidad, a la que siempre 
hemos ignorado. Pero para el gran cambio a egodisperso se requiere 
fuerza de voluntad y perseverancia. Existen diversos tipos de terapia 
psicológica que pueden ayudar. 
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EL SISTEMA REGULADOR UNIVERSAL Y SUS BASES 
FUNDAMENTALES 

 
1. Introducción 
2. Descripción de la naturaleza reguladora universal 
3. Fuerzas que intervienen en el sistema macro-regulador 
4. El aparato macro-regulador 
Bibliografía de consulta 

 
 
1. INTRODUCCIÓN 
El presente trabajo está basado en el análisis y síntesis de lo que se 
sabe sobre las teorías regulatorias de los sistemas, aunque no 
ofrecemos una explicación terminada, sino que podrá ser ampliada 
en el futuro, conforme a nuevos descubrimientos. Pero, por lo que 
se sabe hasta hoy parece innegable la existencia de mecanismos que 
mantienen la base organizativa de la materia y la retroalimentación 
regulatoria de todo sistema. Es necesario explicar primero algunos 
conceptos importantes.  
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Según algunas teorías actuales de la física y la cosmología, no solo 
existe nuestro Universo, sino que existe una multitud de universos 
de lo más variado, y cada uno se ha originado y evolucionado 
relativamente independiente de los otros. El Multiverso o 
Multiuniverso es el conjunto de todos los universos, es la estructura 
física más grande que existe, y puede decirse que ha existido 
siempre. En él constantemente aparecen y desaparecen Universos, 
a medida que pasa el tiempo. Pero, el Paradigma P propone que los 
universos no aparecen por simple azar, sino que cada Universo debe 
su aparición y persistencia a la interrelación recíproca con los demás 
universos. Para saber sobre este mecanismo, tenemos que tomar en 
cuenta las leyes organizacionales de la materia y las líneas causales 
de desarrollo universal y local.  
 
Algunos científicos postulan que el Multiverso crea universos por 
procesos al azar, al igual que los organismos vivos se originaron a 
partir de eventos poco probables, y también que nuestro Universo 
tuvo la suerte de desarrollar la vida por casualidad, como si se 
hubiera sacado el "premio de la lotería" de entre millones de 
Universos. Pero, según el Paradigma P, el azar solo juega un papel 
secundario en la existencia, porque las grandes decisiones de la 
Naturaleza se deben a un gran mecanismo regulatorio de 
autocontrol, guiado principalmente por ciertos atractores 
universales, que funcionan como “faros armonizantes” o como un 
“marcapaso de resonancias” de todas las vibraciones existentes. 
Significa que cada cosa que ocurre en cualquier Universo puede ser 
explicado en función de necesidades de conservación y desarrollo 
del súper-sistema Multiverso. Solo así se sostiene el hecho de que 
nuestro Universo se comporte organizadamente y que ocurran 
ciertos sucesos de muy baja probabilidad, a pesar del aumento 
constante de la entropía y la persistencia de procesos caóticos. Por 
eso, nada de lo que ocurre sucede fundamentalmente por azar, sino 
que todo tiene una razón de ser, una causa y un objetivo central, y 
sigue cadenas causales que rondan alrededor de algún atractor, lo 
que mantiene en control los sistemas a favor de determinada 
finalidad. Hemos postulado que la finalidad principal en el Universo 
es el desarrollo de la consciencia, que lleva al control total con 
autodominio. Entonces, el azar que vemos en la realidad solo es una 
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herramienta que la Naturaleza utiliza para que se produzcan eventos 
y sujetos únicos e irrepetibles, y para que no sean simples copias de 
los originales, favoreciendo así que sucedan eventos únicos hacia 
mayor complejidad. Ese es el secreto de la creatividad natural. 
 
El Gran Sistema Regulador Universal (GSRU) puede estudiarse desde 
dos perspectivas diferentes: 

a) las fuerzas que lo componen y sus comportamientos; y 
b) las estructuras que llevan a cabo las funciones regulatorias. 

 
 

2. DESCRIPCIÓN DE LA NATURALEZA REGULADORA UNIVERSAL 
Ante todo, debemos recalcar que estamos tratando con un nivel pre-
material, es decir, de estructuras y efectos que se consolidaron antes 
de que aparecieran las primeras manifestaciones de la materia. La 
GSRU es el mecanismo regulatorio del Multiverso, que mantiene la 
homeóstasis cósmica y creativa, que resuelve cualquier problema de 
descompensación o degradación que se genere con el paso del 
tiempo en el macro-sistema, mediante cambios regulatorios 
internos, que incluyen también la formación de Universos nuevos, 
que nacen con las características justas necesarias para que sus 
acciones compensen y mantengan vigentes las fuerzas organizativas 
y sus tendencias; y van generando cambios importantes en la 
evolución de los Universos. El Paradigma P utiliza el término Pacto 
por Condicionamiento, para explicar que el efecto creativo de los 
Universos es también un efecto organizativo de compensación 
contra el desorden que se va generando, y conserva al macro-sistema 
en desarrollo, incluyendo los mecanismos de auto-control, los cuales 
están basados en la premisa: "permitir a condición de...". Explicamos 
con detalle más adelante. 
 
Damos un ejemplo directo de lo que significa Pacto por 
Condicionamiento en nuestra vida cotidiana: la Naturaleza nos 
permite nacer de nuestros padres y existir en este planeta solo a 
condición de que “aceptemos” ciertas condiciones más o menos 
restrictivas que definen nuestro nacimiento, y ejerzamos el poder de 
nuestra voluntad a favor del macro-sistema, de acuerdo con nuestras 
habilidades personales. Esta predeterminación o condición inicial se 
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refiere a las limitaciones del lugar de nacimiento, de la época, 
situación familiar, susceptibilidades, enfermedades, etc. Pero 
también, además de tener que aceptar nuestras condiciones 
iniciales, también tenemos el reto de trabajar para mejorar nuestra 
situación y la de nuestros vecinos. Es decir, el movimiento 
compensatorio del Universo funciona solo si asumimos el reto tal 
como se nos presenta. Ahora bien, si por alguna razón decidimos no 
someternos al reto, y en lugar de resolver necesidades nos 
convertimos en piedra de tropiezo para los demás y para nuestro 
propio destino, ya sea porque somos rebeldes contra la desigualdad 
en la que nacimos y nos dedicamos a la protesta o atacar a los que 
más tienen, o bien no reconocemos el papel que nos tocó 
desempeñar para beneficio de todos, entonces el mecanismo 
regulatorio fallará con nosotros. Sin embargo, este mecanismo 
universal es tan inmenso y total que, dado el caso, puede compensar 
las fallas personales, aunque la corrección tiene un costo que suele 
ser alto, y debe pagarlo el mundo, y más exactamente esta "factura" 
será cargada a ciertas personas que serán predestinadas a resolver 
los problemas que nosotros no resolvimos, sumado a los problemas 
que se hayan generado por nuestra rebeldía.  
 
Este tipo de enmiendas que realiza automáticamente el Gran 
Sistema Regulador generalmente son largas y costosas, y prolongan 
el tiempo que una civilización necesita dedicar a su desarrollo 
psicológico y social para alcanzar el estado ideal de conciencia. Las 
fallas de personas que no actúan como deberían o no hacen nada en 
absoluto, implica que el curso de los acontecimientos históricos se 
alargarán y se complicarán, para dar oportunidad a que personas 
adicionales vengan a proporcionar las lecciones que la humanidad 
debe aprender.  
 
Por otro lado, la persona que fue originalmente designada para 
cumplir determinado papel y no lo cumplió, queda destituida del 
puesto que el Universo le asignó como "profesión interna”, y 
entonces su espíritu queda devaluado de su valor original en la 
memoria de la información universal. Porque la esencia de cada 
persona es información vital, y se ha probado científicamente que 
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toda información nueva que se genera en el Universo se acumula 
constantemente y nunca se pierde.  
 
Estos hechos deberían hacernos reflexionar sobre lo que somos y lo 
que hacemos, y conservar un temor respetuoso sobre la 
sobrevivencia espiritual personal y el valor que demostramos como 
seres conscientes. Porque somos información vital en desarrollo, y 
de nosotros depende lo que significaremos en el futuro. Si logramos 
alcanzar el valor que se nos predeterminó, formaremos parte de la 
valiosa información del Cosmos para sus procesos de desarrollo, por 
lo que será atesorada como fundamento indispensable del futuro. 
 
 
3. FUERZAS QUE INTERVIENEN EN EL SISTEMA MACRO-
REGULADOR (GSRU) 
La homeóstasis son los mecanismos de autogestión que mantienen 
vivo a un organismo, y también es el equilibrio que mantiene vigente 
a un sistema frente a su entorno. Cualquier cambio en el entorno 
podría degradar la organización hasta convertirla en un caos total, 
de ahí la importancia de los procesos de autocontrol. Y el atractor 
sirve como guía, pues es lo que marca la finalidad ideal de esa 
organización, de la cual surgen las actividades que los miembros de 
esa organización deben realizar. La ciencia del caos ha explicado 
cabalmente lo que son los atractores de tipo extraño, que es a lo que 
nos referimos. 

 
Empecemos por entender las fuerzas que mueven a la GSRU. Están 
basadas en cierta armonía cósmica. Todas las fuerzas en el Universo 
se pueden resumir en las dos grandes tendencias del toroide 
universal, que son el origen y causa primordial, y los podemos 
nombrar como el yin y el yang. Estas dos fuerzas, aunque son 
contrarias, no se contrarrestan, sino que se auto-regulan entre sí, de 
manera que puede haber más yin que yang en un momento dado, o 
más yang que yin, para mantener en compensación al sistema en 
desarrollo.  
 
El yang es la fuerza activa, es decir, la que induce a la acción, a las 
actividades que se deben realizar; es guiada por el atractor 
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Universal, que es el corazón de esta fuerza. Otra función que exhibe 
es que genera cadenas de acciones que van de lo más general y 
abstracto a lo concreto y particular, hasta alcanzar detalles y 
acciones bien definidas. Por eso, también puede llamársele la fuerza 
que induce lo particular al detalle. Para realizar esta tarea de 
concreción a la realidad, se vale primero del azar, que determina 
diferencias locales y temporales.  

 
Por otro lado, el yin se puede considerar la fuerza resultante o global 
de todo lo que ocurre en el sistema, englobando una respuesta 
sintética o arco reflejo a toda acción. Tiene también una doble 
función; primero actúa como ejecutora del yang, por lo que es 
pasiva, pero debido a su percepción global, conserva la forma 
armónica del sistema, y con eso proporciona a cada componente las 
formas, estructuras, ubicación, normas y sus límites en perspectiva 
al conjunto, y no puede realizar acciones que rebasen los límites 
establecidos de estas normas; cuando estos límites son rebasados, 
ocurren descompensaciones y enfermedades. Así, la regulación es 
una especie de compensación a todo lo que ocurre, por un criterio 
global y sumario, y sin dejar de reconocer lo particular. El yin es la 
fuerza global o resultante universal que retroalimenta al yang, y 
aunque no interviene directamente en los cambios locales y 
particulares, los actualiza con pequeñas adecuaciones generadas 
desde lo más general. El yang al recibir estas adecuaciones, modifica 
en la medida apropiada sus órdenes de acción. 
 
Ambas fuerzas forman un todo, pues sólo funcionan juntas y no 
pueden existir independiente una de otra; el yin existe porque existe 
el yang, y el yang se mantiene solo gracias al yin. No son dos fuerzas 
asociadas, sino una misma cosa con doble entrada y salida. Son la 
base del mecanismo regulatorio universal, que siguiendo al pacto 
por condicionamiento, se puede resumir bajo el lema: "permitir a 
condición de...", y cuando no se cumple su condición, entonces 
cambia a: "permitir y luego compensar" de la manera que cada caso 
requiera. Lo que guía a estas dos fuerzas es el atractor universal, el 
cual persigue el aumento constante del poder organizativo, que con 
eso logra el aumento de la conciencia, por el aumento de la 
complejidad a nivel individual y comunitario. No podemos resumir 
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que el yang es el que específicamente permite y el yin el que 
compensa, porque sería una declaración demasiado simplista, sino 
que más bien cada una realiza el "permitir y compensar" desde dos 
perspectivas opuestas.  
 
Puede ocurrir, por ejemplo, que el yin dictamine el momento 
histórico y lugar exacto en que deben ocurrir ciertos nacimientos y 
eventos, determinados previamente por el yang. Sin embargo, 
debido a la existencia de la ley del azar y del libre albedrío humano, 
constantemente se presentan eventos y cambios no previstos, razón 
por la cual la función regulatoria es necesaria, para actualizar 
constantemente la información que se va generando, que muchas 
veces representa desviaciones de lo ideal. Paradójicamente, el yang 
induce la existencia del azar y el libre albedrío, lo que favorece la 
aparición de situaciones desestabilizantes, y entonces es el yin quien 
tiene que considerar los cambios introducidos y mostrar las vías de 
reordenación posibles para mantener la homeóstasis del desarrollo 
apetecido. El yang toma prioridad en los cambios futuros y el yin 
ajusta sutilmente sus pretensiones creativas, considerando la nueva 
información, pero sin abandonar jamás la referencia que los guía: el 
atractor Universal.  

 
El yin y el yang existen internamente en cada ser, y su objetivo es la 
sobrevivencia y mantenimiento. El ser humano es una organización 
de elementos celulares, que deben mantener una homeóstasis para 
continuar vivos. Si el yin dejara de funcionar, el yang se quedaría sin 
control y el sistema se comportaría como un cáncer que crece poco 
a poco hasta que el sistema se autodestruye. Si el yang deja de 
funcionar, el yin se queda sin órdenes que deba organizar, y en 
consecuencia el sistema se paraliza y se inhibe así mismo; es una 
muerte instantánea.  
 
"Permitir a condición de..." implica principalmente cierto grado de 
sacrificios para obtener progreso y satisfacción local, que nunca 
parecen ser suficientes, porque los seres continúan su "búsqueda 
ideal" toda la vida. Todo progreso implica aparición de información 
nueva, que al adicionarse con la ya existente, se forman o modifican 
conceptos, y el conocimiento y la experiencia avanzan, aunque 
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causen nuevos inconvenientes. El desarrollo individual no es 
independiente del de los demás, sino por el contrario, todo está 
profundamente involucrado. Por ejemplo, en los casos de abuso del 
poder sobre el pueblo, surgen insurrecciones y revoluciones como 
respuesta, para cambiar el control de la situación. También, todo 
aquel que se esfuerza por alcanzar determinada meta, sufre muchos 
inconvenientes en el camino, pero si persiste, al final obtiene la 
satisfacción de haber alcanzado lo que tanto deseaba, o al menos 
parcialmente. En ejemplos de tipo natural puede que este 
mecanismo no sea tan fácil de percibir; veamos. Una estrella súper 
gigante que ha acumulado un exceso de masa y energía, generará en 
su interior tanto calor que producirá elementos cada vez más 
pesados, como los metales, debido a las altas presiones en su 
interior, y esto a su vez provocará una tremenda explosión del astro: 
será una supernova. Así, esta estrella desaparecerá al esparcir por el 
espacio metales y otros elementos complejos, que con posterioridad 
se reunirán por gravedad y formarán planetas, que tendrán la 
oportunidad de desarrollar seres vivos. Es decir, gracias a una 
excesiva acumulación de poder energético, se produce una 
catástrofe que después permitirá la vida, que de otro modo sería 
imposible. Esta es la ley universal compensatoria, que mediante 
algún sacrificio local o mediante un esfuerzo, grande o pequeño, se 
favorecen mejores condiciones para el futuro, en favor del atractor 
universal.  

 
En general, todos los seres venimos a la existencia material para 
hacer tal o cual trabajo benéfico para la comunidad a lo largo de 
nuestra vida, soportando las limitaciones que nuestra condición 
particular nos ha marcado, ese es el Pacto por Condicionamiento. Y 
el aceptar este reto, producirá algo que puede calificarse como un 
milagro, grande o pequeño, porque será algo que era imposible que 
surgiera sin nuestra particular participación. Los seres inanimados 
no tienen voluntad para aceptar o rechazar su condición, solo la 
siguen involuntariamente. Cuando los seres humanos aceptan de 
corazón su condición limitada, están aceptando las condiciones que 
el Universo les ha impuesto para su vida. No es lo mismo cuando una 
persona acepta sus limitaciones solo porque no puede evitarlo, y se 
pasa la vida protestando y realizando acciones que hablan de su 
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rebeldía y mal humor, porque internamente no aceptan su vida 
como es. Cuando damos de buena gana al mundo el fruto de nuestro 
trabajo honesto y constructivo, o soportamos hasta el final la 
injusticia en aras de un futuro más productivo, estamos propiciando 
una compensación que vendrá después; a veces pronto, a veces 
dentro de mucho tiempo y quizá no la disfrutaremos en nuestra vida 
terrenal, pero sí nuestros descendientes. Cada cambio notable que 
se produce en la evolución universal se debe a la acumulación de 
cierta cantidad de acciones "imposibles" que los seres han realizado 
a lo largo del tiempo. 

 
El estado compensatorio del Universo es algo que nos alcanza en 
algún momento, según hayan sido nuestras acciones, benéficas, 
perjudiciales o nulas para los demás y para nosotros mismos. Sin 
embargo, no se puede ser neutro en esto, porque incluso aquel que 
a propósito no hace nada por los demás, ni bien ni mal, se ubica 
automáticamente del lado negativo, porque en ese caso su vida fue 
inútil. También, el que cree estarse beneficiando personalmente, a 
expensas del sufrimiento o empobrecimiento de los demás, está en 
el lado negativo, porque en realidad se está perjudicando así mismo 
a través de las consecuencias compensatorias que tarde o temprano 
le alcanzarán, aunque no siempre de manera directa. Y esta es una 
ley inevitable y no modificable ni negociable. Cuando el Multiverso 
hace surgir un nuevo Universo como compensación regulatoria 
global, es porque en los otros Universos existentes se ha generado 
una masa crítica que "exige" como necesidad de desarrollo cosas 
que no han sido posibles, porque no han hallado condiciones 
idóneas para que se vuelvan realidad. Y una oportunidad como esa 
es la que Dios ha puesto en nuestras manos hoy. Entonces, hagamos 
el milagro que a cada quien le ha tocado. 
 
 
4. EL APARATO MACRO-REGULADOR 
Algunos supuestos de Albert Einstein ya han sido superados en el 
siglo XXI. De sus dos frases famosas: “No hay nada que pueda viajar 
más rápido que la luz”, y "Dios no juega a los dados", se sabía que 
una de las dos debía ser falsa y la otra verdadera necesariamente, 
pero no se sabía cuál y cómo. Hoy ya sabemos que la primera frase 
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resultó falsa, puesto que la información puede llegar a cualquier 
lugar del espacio instantáneamente, sin importar la distancia. 
Entonces, la segunda frase debe ser verdadera, pero aún no se ha 
comprendido del todo. Se sabe que no todos los eventos en el 
Universo se rigen por el azar, sino que muchas veces las cosas 
suceden de manera espontánea por algo que podríamos calificar 
como “mala suerte” o “buena suerte”, debido a sesgos notables de 
la probabilidad. Lo que interviene en esos casos extraordinarios es 
una ley más fundamental, que la ciencia aun no reconoce.  

 
Recordemos que la historia es guiada por el atractor universal y por 
atractores locales, pero no en forma lineal. La predeterminación del 
destino no es absoluta, pues la realidad es flexible gracias a la ley de 
probabilidades que permite que a través del libre albedrío y voluntad 
propia podamos crear diferencias significativas individualizadas. Lo 
que ha sido predeterminado es el comienzo y el final de la historia 
global, pero no los pasos intermedios ni particulares, que permiten 
un muy amplio campo de acción a la libertad. Entonces, Dios no 
juega a los dados, pero le ha permitido a la materia “lanzar los 
dados”, es decir, producir variantes de lo más diverso, solo a 
condición de que la meta global predeterminada sea finalmente 
inevitable, como si se tratase de la ley de la gravedad. Solo tenemos 
que conocer cuáles son las tendencias del atractor natural y 
universal con el que debemos armonizar nuestros propios deseos de 
progreso.  

 
Respecto a las estructuras que llevan a cabo las funciones 
regulatorias macro-cósmicas, debemos recalcar que estamos 
tratando con el nivel previo a la aparición de la materia. Así que, las 
fuerzas y estructuras fundamentales no están hechas de materia ni 
energía propiamente dicha, sino de la energía eterna, que no forma 
quantums, que está en espera de acoplarse a los mecanismos de la 
materia a nivel cuántico. Se trata de la misma sustancia vibratoria 
que conocemos como alma o psique. Le podemos llamar pre-materia 
hecha de vibraciones ubicuas en los vacíos cuánticos, es decir, se 
caracterizan por su dispersión instantánea a cualquier lugar, pues 
son lo más fino y continuo que existe. Además, son muy maleables 
en el sentido que pueden modificar sus tonos, ritmos y amplitudes 
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para amoldarse a cualquier diseño. También pueden establecer 
direcciones, puntos de partida y puntos de arribo a través de 
cualquier dimensión. Otra característica de estas vibraciones es que 
producen “ecos” por reiteraciones sobre sí mismas, pues se cruzan y 
refuerzan su presencia infinitamente, formando corrientes 
resonantes, lo que las hace permanentes en su manifestación. Es de 
notar que estos “ecos” vibrantes no pierden fuerza ni con la distancia 
ni con el tiempo, porque no hay nada que las pueda frenar.  
 
Esta es la naturaleza de la energía no cuántica, y debido al efecto 
resonante infinito, que llamaremos Resonancia Eterna, tiene 
persistencia en conservar la información para el plano físico, porque 
en las reiteraciones de resonancia hay persistencia y efecto 
sinérgico. La resonancia de las vibraciones eternas es lo que produce 
el efecto geométrico y las simetrías de la materia. La resonancia 
eterna junto con el atractor universal, debieron ser el origen del yin 
y yang, que funcionan como un motor generador de especies 
aleatorias finitas y locales, siguiendo cadenas causales. A través del 
aumento de la complejidad, este motor produjo con el tiempo los 
cuatro campos fundamentales, que diseñaron toda la naturaleza de 
la materia: la fuerza débil, la fuerza fuerte, el electromagnetismo y 
la gravedad. Pero, antes de que el diseño de la materia fuera 
consolidado, ya regía el sistema macro-regulador, heredado del 
Multiverso, desde el nivel fundamental de pre-materia.  

 
Entonces, el yin con el apoyo del yang, engendró en el Universo 
naciente varios niveles de concreción sucesivamente más complejos, 
siguiendo procedimientos heredados del Multiverso, como si se 
tratara del desarrollo de un nuevo embrión tras la debida 
concepción, como resultado de procesos de retroalimentación 
compensatoria. Y cada Universo tiene características particulares 
diferentes e irrepetibles, pero surgidas de procedimientos más o 
menos rutinarios y repetitivos. Estos procesos-estructuras invisibles 
del Multiverso son tres: la Mente Cósmica, la Imagen Ideal 
Prospectiva (IiP) y los estados vibratorios contenidos en la 
Resonancia Eterna, que son: la Información Residual Ancestral (IRA) 
y el Espíritu Santo (una fuente vibrante infinitamente antigua, que 
armoniza todos los procesos globales y particulares).  
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La Mente Cósmica está constituida por las dos grandes fuerzas 
fundamentales: el yin y el yang, de un modo semejante a como el 
cerebro humano está dividido en dos hemisferios, en donde uno se 
especializa en lo analítico, en los pequeños detalles de las cosas, 
mientras que el otro hemisferio se especializa en la visión global de 
las cosas: lo sintético y lo artístico. Así, la Mente Cósmica y el cerebro 
son semejantes en su función, pero no iguales, porque los 
hemisferios cerebrales no son sustituto del yin y el yang, ni tampoco 
funcionan exactamente igual, pero podemos considerar al cerebro 
un reflejo físico de la realidad intangible. Nuestro cerebro funciona 
básicamente desde dos perspectivas, que se apoyan una a la otra: la 
conciencia y el inconsciente. En cambio, la Mente Cósmica no 
requiere de un órgano como el cerebro para su funcionamiento, 
puesto que existe antes de que la materia fuera definida. Además, 
carece de una parte consciente como tal y otra inconsciente, no de 
la manera como las conocemos. Más bien, el funcionamiento de la 
Mente Cósmica son procesos de retroalimentación entre las 
diferentes partes del Multiverso, es decir, se trata de un macro-
mecanismo reverberante, resonante y regulatorio del que hemos 
estado hablando, generador de toda energía cuántica. También es la 
sumatoria de todas las almas-mentes existentes, junto con las 
propiedades emergentes de este nivel. Cada "célula" de la Mente 
Cósmica puede considerarse la psique de un universo entero, y esta 
a su vez es la resultante de todas las mentes de los seres de ese 
Universo. En otras palabras: la Mente Cósmica es la Psique Cósmica, 
y es el paso intermedio entre el espíritu y el cuerpo físico, que son 
los dos estados opuestos desde lo más sutil a lo más concreto de la 
energía. 

 
Lo anterior se comprenderá mejor si consideramos que existe una 
parte de la mente que no requiere de la conciencia para funcionar, 
reflejada en las “corazonadas” o señales del alma que sentimos, y el 
inconsciente puede ser su equivalente, aunque el cerebro funciona 
por una combinación consciente-inconsciente. El inconsciente es la 
parte desconocida de la mente, cuya naturaleza aun no 
comprendemos cabalmente. Tiene que ver con la psique, que está 
profusamente entretejida con la de los demás, aunque cada quien 
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tiene su propia personalidad. El inconsciente es una fuente a la que 
todos recurrimos sin pretenderlo. La Mente Cósmica es la versión 
más amplia e inclusiva que puede haber del alma o psique, y es una 
entidad viva porque está en constante movimiento, evolución y 
crecimiento, genera materia y forma parte del sistema macro-
regulador.  

 
La Imagen Ideal Prospectiva (IiP) funciona como el motor que hace 
funcionar a la psique universal, porque sus vibraciones están 
organizadas holográficamente para representar el destino del 
Universo en dos dimensiones, considerando su origen como punto 
de partida causal de lo general y abstracto hacia lo particular y 
concreto hacia diferentes escenarios posibles. La IiP muestra los 
motivos y las acciones de desarrollo con las directrices principales 
para llegar a las metas universales marcadas por el atractor principal. 
También la IiP contiene el diseño del estado inicial del universo, las 
etapas de desarrollo más esenciales por las que debe pasar y el 
estado ideal final, cuando sus logros alcancen la meta. Una vez que 
este esquema queda establecido para un universo naciente, no hay 
nada que lo pueda cambiar ni modificar, es el pacto por 
condicionamiento, un pacto inquebrantable, que sirve como 
“plantilla” o “molde”, punto de partida para todos los contenidos, 
guiados por los atractores, y es parte del mecanismo macro-
regulador. Y en base a esta “guía” es que fueron fraguados los 
campos cuánticos, las leyes físicas y la estructura de la materia junto 
con su trayectoria de desarrollo ideal.  

 
Debido a la presencia de la ley de probabilidades, es inevitable la 
aparición constante de eventos fortuitos, y por lo mismo todo el 
tiempo suceden cosas que desvían el camino del desarrollo ideal 
marcado en la IiP. Por eso, a cada momento el mecanismo 
regulatorio favorece situaciones que producirán eventos no 
previstos al principio, pero que a la larga encausarán los 
acontecimientos hacia las metas finales preestablecidas. La acción 
regulatoria generalmente es muy discreta, porque su tendencia es 
producir cambios muy pequeños, casi imperceptibles, que a la larga 
se vuelvan altamente significativos. Pero si los seres producen 
deformaciones severas y acumulativas respecto al plan original, los 
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procesos regulatorios también pueden llegar a ser catastróficos o 
producir cambios bruscos. Pero, estos eventos traerán mejores 
oportunidades de desarrollo en lo subsiguiente, al surgir, por 
ejemplo, situaciones inéditas. Una característica sobresaliente del 
sistema macro-regulatorio es que utiliza la misma naturaleza caótica 
como herramienta para procurar el aumento de la complejidad, con 
lo que se favorece la aparición de eventos que antes eran imposibles 
y además se mejora la estabilidad del macro-sistema. Al parecer, 
tanto los eventos destructivos como los organizativos están 
entreverados ex profeso, para que se controlen entre sí en un medio 
azaroso y de cambios imprevisibles. La paradoja de la vida es que 
parece haber lucha entre opuestos bien definidos, pero la verdad es 
que no hay tal lucha, sino cooperación. 

 
La información residual ancestral (IiP) es la resultante de todas las 
experiencias que se han producido en los Universos; es la 
información y conocimiento acumulado por las experiencias 
prácticas, desde la eternidad. El Espíritu Santo es la colección de las 
vibraciones más fundamentales de todo lo que existe, que son la 
"fuente generadora original de armonías", lo que provoca que aun 
los vacíos cuánticos se llenen de significados. Lo podemos comparar 
con una colección infinita de dones o virtudes que se traslapan, 
formando un continuo, como los colores del Arco Iris, donde 
distinguimos siete colores de la descomposición de la luz blanca, 
pero en verdad es una gama infinita. De la misma forma, podemos 
hablar de siete virtudes, pero en realidad son una infinidad con todas 
las variantes posibles. Y cada "color" tiene su propia vibración 
característica que la evoca y produce. Cada ser humano está 
armonizado con determinada combinación vibratoria, dando por 
resultado un don único. Y así como hay colores parecidos que 
pertenecen a una gama, también los seres humanos se pueden 
ordenar por gamas empáticas. Este es el resultado y significado de la 
vibración cósmica original, el Espíritu Santo.  

 
La Mente Cósmica es eterna, toda vez que el Multiverso es eterno, 
aunque tenga sus altas y sus bajas creativas a lo largo de los eones 
de tiempo. Las mentes individuales, sin embargo, deben su 
sobrevivencia a su eficiencia para realizar la tarea específica que a 
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cada una se le ha “encomendado”. Cada uno de nosotros tenemos 
una misión principal en la vida. Si la eficiencia de un alma 
determinada resulta ser menor de lo esperado, esa alma pierde valor 
para la Eternidad. Si se vuelve inútil o contraproducente es sustituida 
por otras instancias que ocuparán su lugar, en función de que el plan 
original buscará otro camino para conseguir sus fines. En cambio, un 
alma que lucha por ser eficiente, lo será siempre, porque las leyes 
cósmicas primordiales siempre son las mismas y nunca cambian. 
Algo semejante ocurre en el cerebro: durante el aprendizaje, el niño 
interactúa con el mundo, y en función de su experimentación, las 
neuronas de su cerebro se van conectando entre sí, para construir el 
conocimiento y la experiencia que le permitirán llegar a ser un adulto 
congruente con su medio. Las neuronas que no establecen 
conexiones útiles, con el tiempo degeneran y mueren, porque 
después de todo no tuvieron una función. En este sentido, la 
naturaleza puede ser una guía moral para llevar a la humanidad a 
una convivencia útil y congruente con el camino del desarrollo sano 
de todos los seres, conscientes y no conscientes; una guía enseñada 
por aquellos que tienen no solo los conocimientos necesarios sino 
también un verdadero sentido de consciencia, que involucra la 
razón, la intuición armónica y el sentimiento íntimo. 
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EL DISEÑO FRACTAL-HOLOGRÁFICO II: 
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1. INTRODUCCIÓN 
Se plantea que antes de que existiera el Universo físico, ha existido 
una imagen invisible de éste, suficientemente descriptivo en un 
formato comprimido fractal-holográfico, del que surge y se sostiene 
la realidad visible cotidianamente. Este artículo es continuación de 
otro previo: “El Diseño del Universo Fractal-holográfico: 
Repercusiones”. En esta segunda parte, el estudio se centra en la 
perspectiva energética y psíquica, encontrando nexos entre las 
diferentes especialidades del saber humano, como las terapias 
naturistas, la psicología, el conocimiento sobre el cerebro y el 
corazón, la psicogeometría, la teoría de cuerdas y las matemáticas 
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de conjuntos infinitos. Esta exploración multidisciplinaria arroja 
importante luz sobre la forma como está construido el tejido fractal-
holográfico del Universo, su funcionamiento en nuestro organismo y 
cómo nos podemos servir de ello.  
 
 
2. CONCEPCIONES PRELIMINARES  
La realidad física proviene de un esbozo vibratorio bidimensional sin 
materia, que describe el mundo de cuatro dimensiones (el tiempo es 
la cuarta dimensión), que es un fractal-holográfico con un doble 
efecto. Es fractal por su característica organizada de organizar copias 
de prototipos a diferentes escalas, favoreciendo al mismo tiempo 
pequeños cambios en las copias, que van distorsionando el esquema 
original conforme se produce nueva información. Y es holográfica 
también por su propiedad de generar variaciones en las 
probabilidades de que sucedan determinados escenarios futuros, y 
conserva estas diversas propuestas en formato comprimido. Los 
procesos caóticos, que siempre están presentes, tienden a llevar al 
sistema a la desorganización y destrucción, pero paradójicamente 
terminan sirviendo a la organización, funcionando como fuentes de 
variación interna y de desafío, para procurar cambios en el sistema 
que favorecen el aumento constante de la complejidad y la 
evolución hacia mecanismos más complejos de autogestión y 
automantenimiento. La macro-estructura fractal-holográfica del 
Universo es llamada Lattice por la teoría sintérgica, pero el 
Paradigma P reconoce que la Lattice en realidad está formada por 
varios niveles jerárquicos subordinados, de las cuales la llamada 
Matriz Universal es la más próxima a la estructura física.  

 
El fenómeno fractal-holográfico describe todo lo que existe en el 
Universo, es invisible e inmaterial y reside en los “vacíos” cuánticos, 
que en la escala de Planck aparece como mini-turbulencias, 
“infinitamente” más pequeñas que los electrones, protones y 
neutrones. Los espacios cuánticos ocupan el 99% de los átomos, y en 
ellos se manifiestan los campos cuánticos: el electromagnetismo, la 
fuerza nuclear, la fuerza débil y la gravedad. Estos “vacíos” están 
ocupados por unidades mínimas de espacio-tiempo, las cuerdas 
cuánticas, que vibran a través de seis dimensiones sub-cuánticas, 
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donde el tiempo no tiene flecha. Así que, no existe ningún espacio 
dentro del Universo que esté realmente vacío. Es en este espacio 
donde surgió la dualidad, el yin y el yang, que separó el espíritu del 
alma-mente, que más tarde diferenció lo psíquico de lo físico. Están 
construidos en forma de toroide, y es lo que define cada unidad 
organizada del conjunto Universo.  
 
Un toroide es un objeto energético, en torno al cual se establecen 
dos corrientes: una que sale de él y otra que regresa desde infinitas 
partes externas, y funciona como motor organizador de energía y 
materia. Se han descrito los siete chakras a lo largo de la columna 
vertebral como siete centros toroidales. El toroide constituyó al 
principio el diseño primordial Cósmico, sin materia. Algunas 
sociedades secretas le llamaron la fuerza del Vril. El Paradigma P 
llama a esta estructura invisible Mente Cósmica, que ha existido 
desde antes que surgiera el inconsciente colectivo y el estado de 
consciencia, y antes de la aparición del plano físico. Es también el 
origen de los mecanismos de autocontrol y automantenimiento, 
basados en las necesidades homeostáticas del Multiverso. El toroide 
cósmico que originó el Universo, puede ser copiado y reproducido 
en las más diversas escalas, produciendo con ello diversos y variados 
centros de organización y control, unos dentro de otros, formando 
así el tejido fractal-holográfico. 
 
Nosotros creamos nuestra propia realidad a partir de lo que 
percibimos del exterior y como consecuencia de nuestros propios 
actos, y todos ellos quedan “trazados” en el esquema fractal-
holográfico, como escenarios probables. Las pocas señales que 
percibe nuestro cerebro, reducen la realidad a unos cuantos 
conceptos, y eso es lo que proyectamos después al mundo. 
Mediante nuestra percepción parcial de la realidad, la modificamos 
poco a poco. De hecho, la realidad es re-creada por el conjunto de 
las expectativas de todos los seres. Así, mis propios deseos y 
necesidades tendrán oportunidad de volverse reales, pero bajo la 
realidad distorsionada por el conjunto de todos los seres, que 
frecuentemente es impredecible; esta discusión ya ha sido tratada 
anteriormente.  
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3. LOS CONJUNTOS INFINITOS, LA TEORÍA DEL CAOS Y EL TOROIDE  
Estas tres concepciones se unen para formar un solo cuerpo teórico 
de gran consistencia. Según la teoría del caos, un atractor es lo que 
determina el comportamiento de cualquier sistema, persiguiendo 
una finalidad. En el transcurso del tiempo, un sistema u objeto puede 
pasar por situaciones críticas, hasta que finalmente sufrirá un 
cambio cualitativo que modificará radicalmente su organización 
para ajustarse al atractor. Estos cambios físicos ocurren cíclicamente 
y representan nueva información, la cual asegura cada vez más que 
eventos que eran absolutamente improbables se vuelvan cada vez 
más probables, hasta volverse inminentes. Y estos cambios locales 
repercuten en el resto del Universo, por el efecto mariposa, es decir, 
el Todo se contagia de lo que pasa en la Unidad y viceversa, en un ir 
y venir sin fin (efecto del toroide).  

 
El holograma fractal que fundamenta el devenir del mundo físico, se 
ha estructurado con base en ciertos atractores que marcan la 
dirección y objetivo del progreso, y según las matemáticas de 
conjuntos infinitos, que señala la manera en que se relacionan las 
partes, en cómo se van a distribuir, individualizar y a la vez mantener 
la organización individual y cósmica. En cada unidad de cualquier 
conjunto podemos encontrar la representación del Todo, y también 
encontramos que cada unidad presenta diferencias con respecto a 
las demás, diferencias que pueden ser pequeñas o grandes, según 
dos consideraciones: la existencia de otro atractor que le dé un 
ajuste particular de valor, perspectiva y organización; y la presencia 
de centros retroalimentadores de energía, los toroides, basados en 
la organización establecida por el atractor. No todas las infinitas 
partes de una cosa se manifiestan física y localmente, porque para 
definir el mundo se ha requerido lo específico y puntual. Para hacer 
posible el mundo real, las cosas no debían ser eternamente 
imperturbables sino específicamente definidas, y por eso el infinito 
de piezas de que puede componerse una serie o sistema fue 
disminuida a cantidades finitas, según el atractor establecido, que 
decidió los objetivos y definiciones locales. Así, en base a los 
atractores se diferenció lo finito de lo infinito, y en seguida 
determinaron la ubicación en el espacio-tiempo de cada evento y 
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ser. El grado de definición de un evento o estado tiene relación 
directa con la probabilidad de que se materialice o permanezca 
invisible, sin manifestarse. 

 
Gregor Cantor en su teoría de conjuntos expone que existen 
números reales y números imaginarios en cada conjunto (números 
cardinales y ordinales respectivamente), y esta diferenciación 
permite que los objetos se vuelvan finitos, en donde los números 
imaginarios son los que deben ser desplazados fuera, a otras 
realidades. Para el mundo físico, esto significa que las partículas 
subatómicas, como electrón, protón y neutrón corresponderían a 
números racionales, y lo que hay en los vacíos cuánticos de los 
átomos corresponde a los números imaginarios. El contenido de los 
“vacíos” cuánticos presenta esbozos energéticos que no tienen 
presencia física en esa localidad, pero podrán ser reales pronto o en 
otro espacio-tiempo. Así se produce la naturaleza discontinua, que 
detalla la forma en que está entretejido el holograma universal: es 
discontinuo cuando se refiere a organizaciones o estructuras 
definidas a determinado espacio-tiempo, que entonces se preparan 
para pasar a la realidad física; pero al mismo tiempo es continuo si 
se consideran todas sus posibilidades infinitas, distribuidas 
ampliamente sin consideración del espacio-tiempo, y entonces 
deberán esperar alguna oportunidad local para volverse físicas.  
 
No hay nada en el Universo que esté aislado, sino que todo está 
profusamente interconectado, y por eso toda la información que se 
genera se encuentra instantáneamente representada en todos 
lados. Esta idea es perfectamente entendible con ayuda del 
concepto de los puentes cero-infinito, introducido por el Paradigma 
P, pues permite ubicar desde una perspectiva filosófico-matemática 
el fenómeno toroidal, y a nivel de las cuerdas cuánticas está el 
mecanismo que decide lo que será real y lo que solo será imaginario. 
El hecho de que algo suceda o solo se quede en imaginario depende 
principalmente de su probabilidad de ser realidad en determinado 
espacio-tiempo. Entre mayor sea su probabilidad, mayor será el 
apoyo que tendrá de convertirse en materia física. 
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Para no confundir, aclaramos un par de cosas.  
1. Los números irracionales, como el número Pi (3.141592…) son un 

tipo de número infinito, pero a diferencia del número imaginario, 
el irracional siempre está presente en la realidad local, 
representando variaciones organizadas en la geometría del 
espacio bajo algún patrón conocido, fomentando el aumento de 
la complejidad; mientras que los números imaginarios 
representan escenarios potenciales, que no se vuelven realidad 
física en esa localidad. Cantor no pudo demostrar que los 
conjuntos de números cardinales (reales) pueden contemplarse 
también como continuo infinito, porque tal cosa resultó ser no 
demostrable, ya que conducía a paradojas, como lo dice el 
teorema de Gödel. Esto es así debido a que los conjuntos infinitos 
como tales no pueden centrarse en especificidades ni 
complejidades crecientes, que es precisamente lo que producen 
los atractores extraños.  

2. La imagen holográfica-fractal es solo eso, una imagen esbozada, 
que contiene información antigua y nueva. La información nueva 
no se hace efectiva en el plano físico hasta que alcanza el 100% 
de probabilidad de encontrar la coherencia y causalidad 
necesaria. El hecho de convertirse en realidad física significa 
únicamente modificaciones topográficas de la materia y energía 
ya presentes en el plano físico. 

 
Los escenarios potenciales del futuro, que representarían los 
números imaginarios, son el “ruido” vibrante y caótico de los vacíos 
cuánticos, que son como trazas vibrantes de realidades 
desmenuzadas y viajeras a través de las seis dimensiones extras 
existentes en la escala de Planck, dirigidas hacia otros espacio-
tiempo o a otros Universos. Sin embargo, el holograma-fractal 
mantiene la identificación secuencial de las series infinitas, con 
apoyo de organizaciones locales toroidales, mediante flujos de 
entrada y salida en cada objeto/sujeto, aunque las partes se 
encontrasen en los extremos del Multiverso.  

 
El toroide más sencillo es la cuerda cuántica, que recibe y envía 
información a cualquier parte del Universo a través de las seis 
dimensiones invisibles a las que tiene acceso exclusivo, porque el 
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intercambio total de información es lo que permite la creatividad y 
la innovación naturales, y es la manera en que cada cuerda ubica sus 
escenarios en donde tengan más alta probabilidad de convertirse en 
realidad física. Bajo esta consideración, la cuerda cuántica es el 
“motor” que pone de manifiesto la vida del Universo, manteniendo 
la coherencia y las sincronías entre las partes, y las hace 
coevolucionar localmente. Visualmente, las cuerdas las podemos 
conceptualizar como piedras de geometrías caleidoscópicas, debido 
a sus enlaces multidimensionales y las vibraciones resonantes que 
recibe, y según lo que vayan a representar: un espacio, un fotón, un 
electrón, etc. Esta es la organización más fundamental entre lo físico 
y lo indetectable, sin importar el nivel de complejidad, como son los 
átomos, las moléculas o los animales y plantas. Entonces, existen 
toroides en todas partes y en todas las jerarquías. Ejemplos clásicos 
de funcionamiento toroidal: el campo electromagnético que rodea a 
la Tierra; la formación del cigoto tras la fusión del esperma con el 
óvulo; la dualidad cerebro-corazón en el cuerpo humano, que 
constituye la mente.  

 
Un ser o unidad cualquiera funciona como un toroide o puente cero-
infinito, que emite su información particular hacia infinitos lugares, 
y desde ellos recibe en respuesta no solo información de lo 
encontrado en sus incursiones lejanas, sino también 
retroalimentación para sus propias acciones, siguiendo las 
propiedades del yin y yang. Este doble efecto es lo que vemos 
esquematizado al principio de este artículo. El desplazamiento de 
escenarios potenciales de un lugar a otro ocurre cuando 
determinado escenario se vuelve suficientemente coherente con 
determinado contexto local, y al convertirse en realidad física local, 
puede acompañarse de variaciones gravitacionales. Como resultado 
de la descompresión de la información del escenario escogido del 
holograma fractal, surgen estructuras geométricas, siempre basadas 
en el tres y cinco a nivel cuántico, convirtiendo la física bidimensional 
en espacios de tres dimensiones, con geometrías y simetrías bien 
conocidas (ver tetryonics.com). Todo tiene que pasar por este 
proceso antes de convertirse en realidad detectable. No debemos 
perder de vista que las leyes de la física son inalterables, y solamente 
se modifican las estructuras físicas y distribución topográfica de las 
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energías de acuerdo con la nueva información proveniente del 
holograma.  
 
La Foundational Quantum Mechanics es un organismo que ha 
estudiado las formas geométricas asociadas a cada partícula 
subatómica, que se derivan de la teoría cuántica. Su teoría tetrionica 
supone que el momentum angular cuántico crea la geometría que 
fundamenta todas las formas de masa, energía y campos cuánticos. 
Y estas formas están basadas en el triángulo equilátero en primer 
término, y posteriormente en volúmenes construidos a base de 
triángulos equiláteros y uniones de cuerpos piramidales. Con ellos 
explican las formas cuánticas, atómicas y moleculares y los más 
variados valores y proporciones encontradas por los físicos, como 
por ejemplo la constante de proporcionalidad, la relación masa-
energía, el momentum cuántico angular, cómo se forman y se 
asocian las partículas subatómicas, por mencionar solo algunos. Se 
dice que la cuerda cuántica tiene forma de un lazo solamente, pero 
pensemos en las seis dimensiones que cortan el espacio-tiempo, a 
través de las cuales la energía de cada cuerda se mueve y transforma 
con cierta proporción geométrica. De igual forma, el efecto de fluidez 
cristalina de la materia se refleja, por ejemplo, en el agua como 
componente de nuestro cuerpo, donde se comporta como un “cristal 
líquido”, estructura que tiene la doble ventaja de transmitir 
fácilmente funciones vitales y guardar información en forma de 
códigos geométrico-energéticos. La naturaleza desarrolló un código 
geométrico de información, mucho antes de que existiera código 
genético para la información de los seres vivos. 
 

 
4. EL ORIGEN FRACTAL-HOLOGRÁFICO 
El toroide o puente cero-infinito es el mecanismo básico de 
retroalimentación, autocontrol y diseño, en base a su interconexión 
con las partes de materia y energía de partida y de recepción, según 
la organización de los sistemas, y finalmente explica que deben 
existir enormes caudales de energía oculta, como la energía oscura, 
y cómo fue posible la producción de la materia a partir de un origen 
abstracto y poco definido. Tenemos que partir de la idea de que todo 
lo que existe es producto de vibraciones fundamentales, que la 
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teoría de conjuntos ve como saltos en las series, que convierten lo 
continuo en discontinuo. La creación del Universo surgió a partir de 
tres componentes iniciales: 
 
1. La vacuidad; se entiende como una especie de “ruido” o 

“estática”, es un “océano” de posibilidades infinitas, así como el 
cero significa un espacio caótico sin información, no porque esté 
realmente vacío, sino porque su contenido carece de sentido, 
dirección o intención.  

2. La energía residual de universos pasados, que conservó aun 
atractores no superados, llamada información residual ancestral 
(IRA).  

3. Una información generada por los procesos de autorregulación 
del Multiuniverso, presentada como resonancia eterna.  
 

La mezcla de estas tres fuentes es una especie de energía oscura 
expandida. Los “contenidos vacuos” adquieren sentido y valor 
definido a la llegada de algún atractor que los ordene, con lo que 
todo se pone en movimiento para formar determinada organización, 
y una vez esbozada es debidamente orquestada por el tercer 
componente proveniente de los demás universos, como resultado 
de un proceso regulatorio y de mantenimiento dentro del súper 
sistema Multiverso.  
 
Así pues, las tres fuentes primordiales que dieron nacimiento a 
nuestro universo, al combinarse dieron inicio causal al estado cero. 
El punto cero produjo una corriente circular hacia el infinito en todas 
las posibilidades y de regreso, lo que derivó en dos series de 
movimientos en espiral de desarrollo, de ingreso y de egreso, que 
generaron aumento de la complejidad fractal, y al mismo tiempo la 
sincronización y coherencia de todas las partes. La regla general es 
que cada vuelta circular que se completa en un toroide fractal-
holográfico va generando una fuerza reiterativa, por el fenómeno de 
reverberación y resonancia, hasta hacerse consistente y permanente 
por sí misma en todas partes y al mismo tiempo, capaz de 
autoconservarse indefinidamente. Esta sinergia de movimientos 
garantiza una fuente de energía incalculable para el nuevo universo, 
a partir del contenido energético que originalmente no está 
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disponible, porque quedó anteriormente desacoplado del 
funcionamiento físico. Pero ahora, bajo el impulso renovado de un 
atractor, vuelve a acoplarse según un sistema cuántico, mediante 
una coherencia, inicialmente unificada en una identificación de 
unidad global y completa. Así, el esquema holográfico inicial fue 
descomprimido de dos a cuatro dimensiones. Y ocurrió el Big Bang. 
 
Los tres componentes iniciales mencionados aparecen en la cábala 
judía, como los tres primeros elementos que sirvieron para construir 
el Árbol de la Vida. Éste “árbol” inicial fue copiado como en imagen 
de espejo, y surgieron otros tres elementos semejantes pero 
contrarios a los tres primeros, completando así el toroide inicial, con 
tres elementos arriba, tres abajo y un punto central que los une. Esta 
estructura invisible está basada en dos triángulos equiláteros unidos 
por un solo punto. Es el mecanismo geométrico y dinámico que 
permitió la creación de la Imagen Ideal Prospectiva (IiP), que es la 
imagen prototipo del nuevo Universo, que sirve de plantilla-guía 
para la estructura física evolutiva.  
 
En el puente cero-infinito, el cero significa el estado inicial del ser, 
que es caótico e impredecible, pero los arcos energéticos que 
conectan al individuo con el resto del Universo hablan de la 
existencia de un atractor por lo menos, que procura un orden y 
organización global. Lo que el sujeto-objeto produce, genera caos al 
mundo, y lo que el individuo absorbe del entorno genera control y 
contención de los propios impulsos, mediante retroalimentación 
informática. Ninguna de las dos fuerzas es mejor, sino que ambas 
son necesarias y complementarias para el sano desarrollo del 
mundo. El yin y yang se autoconservan por autocontrol, mientras 
todo evoluciona y cambia. El caos que se va generando representa 
desafíos para el mundo, y eso mantiene la evolución en movimiento 
hacia mayor complejidad para mejorar el control. El entorno 
mantiene al individuo dentro de ciertos límites, pero su naturaleza 
inquieta le induce a seguir explorando lo desconocido. Debe haber 
armonía entre la información que se recibe y el caos interno que se 
genera, es decir, hay retroalimentación en ambos sentidos. Y 
nuestro toroide mental y existencial se va haciendo cada vez más 
grande e inclusivo a medida que nuestra conciencia se desarrolla. 
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5. EL CIRCUITO CEREBRO-CORAZÓN  
El toroide correspondiente a la mente humana involucra al cerebro 
y al corazón, siendo éstos semejantes al yang y al yin, que 
representan también la conciencia y el inconsciente con lo 
emocional respectivamente, necesarios para producir respuestas 
armónicas a los estímulos del entorno. El sistema cerebro-corazón 
tiene su punto cero o punto inicial en el contacto del individuo con 
el mundo, y su conjunto infinito proviene tanto de cómo percibimos 
al mundo a través de los sentidos como a través del “corazón”, es 
decir, de la intuición emocional resultante de la armonía cerebro-
órganos internos. Este funcionamiento acoplado y cooperativo del 
cerebro y el corazón forman un toroide, que procura funciones 
diferentes para cada órgano, pues el cerebro intercambia con el 
medio mediante señales electroquímicas que se traducen en 
información y conocimientos, y el corazón intercambia nutrientes y 
señales químicas que se traducen en emociones y disposición para 
actuar.  

 
Con el cerebro percibimos e interpretamos lo que está pasando. 
Después, con la inteligencia emocional una persona se puede 
conectar a su inconsciente y extraer automáticamente energía para 
dar una respuesta intuitiva al entorno. Las emociones han sido 
relacionadas al corazón de forma tradicional, y aunque exista una 
explicación científica para ello, también el cerebro contribuye con un 
control racional de las emociones. Se ha descrito que el corazón 
tiene alrededor de 40,000 neuronas y además el marcapaso, que son 
células que mantienen las contracciones rítmicas del corazón de 
manera autónoma, es decir, no necesita de la participación del 
cerebro para conservar sus contracciones. El cerebro funciona sólo 
como modulador del marcapaso, acelerándolo o haciéndolo más 
pausado, según el estado anímico y emocional. Se ha dicho también 
que a través de nuestras emociones pueden llegar intuiciones 
repentinas, pero solo captamos aquello que va de acuerdo con 
nuestros intereses personales, que nos causa interés y deseo, y es 
independiente de la razón. Así, ingresan al cerebro “mensajes” que 
pueden armonizar al individuo a favor de la salud, sobretodo durante 
el estado inconsciente y el estado del sueño. Esto es así cuando se 
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trata de vibraciones que producen tranquilidad, armonía, amor, 
seguridad y aceptación. De hecho, ahora se sabe que el corazón 
genera un campo electromagnético alrededor del cuerpo, que 
cambia según nuestras emociones y estado de ánimo. También, 
existe un campo no lineal y no local mucho más amplio alrededor del 
cuerpo, que se maneja de la misma forma. Pero también, estas 
energías del cuerpo se pueden “contaminar” con malas vibraciones, 
que pueden enfermar al individuo.  

 
Tenemos que volvernos más receptivos para concientizar lo que 
estamos recibiendo por nuestro arco infinito de información, es 
decir, lo que el entorno nos contesta en función de nuestras 
actitudes y actividades. Y es a través de la intuición que podemos 
obtener información personal desde la Mente Cósmica, en forma de 
emociones positivas, porque aun los errores y las malas acciones 
tienen una perspectiva de aprendizaje y crecimiento. Con la parte 
racional de la mente debemos planear la correcta coherencia de los 
impulsos emocionales, en enlace con el medio que nos rodea, y no 
perder de vista que una mala sincronización genera decoherencia, y 
con ello emociones negativas, que significa desconexión de la Mente 
Cósmica, la cual es armonizante por naturaleza. El resultado será 
sentimientos de soledad, confusión, temor, estrés excesivo, 
desconfianza, etc. No hay que olvidar que la mente emocional es 
intuitiva, no racional. Por eso, mucha gente que no sabe manejar 
correctamente sus emociones hace lo que no quiere hacer, y quien 
hace cosas malas sin importarle que hace daño a los demás, se daña 
a sí mismo o desperdicia su tiempo.   

 
El cerebro es el que elabora proyectos consciente y 

racionalmente, pero el individuo solo capta una mínima parte de la 
realidad que le rodea. Después de llevar a la experimentación sus 
supuestos en el mundo real, los resultados que obtiene le obligan a 
reconsiderar sus ideas, porque después de todo, su percepción es 
limitada. Es necesario tomar en cuenta la intuición y sincronizarla 
con la mente emocional y el raciocinio, basados en las normas de 
vida que queremos seguir, que deben ser aquellas que permitan 
conseguir efectos benéficos para uno mismo y para los demás al 
mismo tiempo. Porque sólo la intuición bien dirigida puede convertir 
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los razonamientos personales y parciales en una respuesta certera, 
proveniente del infinito. La única vía por la que podemos obtener 
información y decisiones útiles, es convertir nuestras emociones en 
inteligencia intuitiva, programando nuestra mente hacia objetivos 
personales significativos que nos causen emociones positivas y 
deseos de acción, aunque signifique cierto grado de sacrificios. 
Tenemos que añadir que hasta la ciencia, muy frecuentemente ha 
iniciado sus grandes descubrimientos e inventos a partir de la 
intuición genial de algún investigador que ha dedicado su vida a su 
búsqueda.  

 
Existen investigaciones que sugieren que la coherencia 

psicofisiológica es importante en el mejoramiento de la conciencia, 
tanto para la conciencia sensorial del cuerpo, requerida para 
ejecutar y coordinar funciones fisiológicas, como también para 
optimizar la estabilidad emocional, la función mental y los actos 
intencionales. Más aún, existe evidencia experimental de que la 
coherencia psicofisiológica puede incrementar la conciencia y 
sensibilidad hacia quienes están a nuestro alrededor. La conciencia 
pura (Shamadi) puede ser experimentada por practicantes de la 
meditación, y entre más meditadores se unan al ejercicio, mayor 
será el campo unificado-sincrónico-coherente que generarán en el 
entorno, revirtiendo con ello las tendencias caóticas de las personas 
que haya en los alrededores: desaparecen los sentimientos de 
desavenencia, violencia, criminalidad y desconfianza. Este 
fenómeno funciona igual que el campo gravitatorio: entre más masa 
crítica, mayor el efecto. Se han hecho experimentos sociales, tanto 
frente a la Casa Blanca como cerca del Líbano; todos los días a la 
misma hora el grupo de meditadores se concentraba en 
sentimientos de paz y concordia. El resultado fue que disminuyó la 
criminalidad todos los días que participó el grupo. Y se repitió 
muchas veces el experimento con los mismos resultados. Lo explican 
con la Paradoja EPR: la coherencia cuántica de campo unificado y la 
transmisión de información instantánea por micro-agujeros de 
gusano, que conectan las partículas distantes involucradas, a nivel 
sub-cuántico. Ahora se reconoce esta técnica, llamada Efecto 
Maharishi, para controlar las tendencias de guerra, guerrilla y 
violencia.  
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Además, las capacidades meditativas aumentan con la 

práctica, pues se logran mayores niveles de coherencia. Se alcanza 
así una habilidad mayor para aprender, mayor creatividad, mejora el 
raciocinio moral, y lleva a un mayor involucramiento con la vida. 
Cada pensamiento y sentimiento positivo contribuye a aumentar el 
campo de conciencia del planeta, y es accesible para cualquiera, pero 
hoy en día se necesita un campo suficientemente fuerte para 
contrarrestar la enorme cantidad de pensamientos caóticos y 
disímbolos, que se han incrementado sobremanera. HeartMath creó 
en 2008 la Iniciativa de la Coherencia Global, que a través de grupos 
de oración y meditación, intentan cambiar las tendencias del mundo.  

 
 

6. CAPACIDADES OCULTAS 
Existen otros ejemplos que ilustran la realidad invisible, que se 
antoja mágica, procedente del toroide interno que todos tenemos, 
generador y organizador de energías, que deberíamos saber 
manejar. Como hemos visto, el toroide es el fenómeno que 
matemáticamente explica su origen por los puentes cero-infinito y la 
teoría de conjuntos infinitos, y su funcionamiento tiene expresiones 
geométricas sobre la materia, que se manifiestan en el formato 
fractal-holográfico. Ahora, podemos entender más fácilmente 
fenómenos como la percepción extrasensorial, experiencias 
cercanas a la muerte y otros fenómenos semejantes. Como ejemplo, 
nos referiremos a la visión extraocular y la vista a distancia, que ya 
han sido suficientemente estudiadas y probadas.  
 
Hay instituciones, como Clínica Crisálida, que hace uso de secretos 
que últimamente fueron desclasificados por la CIA de Estados 
Unidos. Se trata de la visión remota. Lograron probar que es posible 
percibir cosas que se encuentran demasiado lejanas para ser 
percibidas directamente por la vista. Y también, gracias a la visión 
extraocular es posible ver lo que hay alrededor sin utilizar los ojos. 
Se ha probado que la glándula pineal es el órgano neurológico que 
permite percibir vibraciones y emisiones energéticas sin el uso de la 
vista. Esta glándula es capaz de percibir la información que existe en 
la Lattice, porque de hecho todos los objetos y toda la materia está 
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impregnada de la información universal, y es directamente accesible 
al instante, sin importar distancias, como lo explica la teoría del 
Paradigma P, la teoría sintérgica, y la paradoja EPR.  
 
La glándula pineal es una especie de cámara que capta las 
impresiones electromagnéticas de la información universal. Pero, 
nuestra cultura no nos ha preparado para hacer uso de estas 
capacidades extraordinarias. Y por eso, estas capacidades se hayan 
dormidas, y probablemente hasta se ha inhibido la producción de 
ciertas hormonas que serían producidas por ésta glándula, que 
facilitarían las capacidades extrasensoriales. Está en nuestras manos 
que en un futuro no lejano la glándula pineal, llamada también “el 
Ojo de Horus”, se vuelva a abrir para beneficio de todos. 
 
Hoy la consciencia colectiva se está haciendo más sensible a la 
percepción de cosas invisibles a los órganos de los sentidos. Es 
cuestión de tiempo que la humanidad alcance un cambio cualitativo, 
que será un parteaguas en la historia. Las comunicaciones y la 
Internet están facilitando este proceso: la aparición de inteligencias 
capaces de sacar ventaja de la información global, con suficientes 
criterios de juicio sobre lo verdadero y lo falso. Como siempre, habrá 
personas que se aprovechen de esta situación y otros que sigan 
errando su camino, y entonces desgraciadamente se dejen 
manipular.  
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UNIFICACIÓN Y AMPLIACIÓN DE LA TEORIA DEL 

DESDOBLAMIENTO DEL TIEMPO CON OTRAS 
CONCEPCIONES QUE SE REFUERZAN MUTUAMENTE 

 
M.en C. Luis Fernando Bonilla-Ruz 
 
 
RESUMEN 
En este artículo se muestra que la idea de los puentes cero-infinito 
(puentes 0-∞), el Yin y Yang, la teoría del desdoblamiento del tiempo 
de Garnier y el funcionamiento del toroide como fenómenos 
fundamentales, explican el mismo mecanismo universal, tanto a 
nivel cuántico como a nivel cotidiano, aunque vistos desde 
diferentes perspectivas. Si estudiamos lo que dice cada uno de estos 
supuestos teóricos, podemos llegar a un entendimiento más 
detallado de cómo funciona el Universo y como se desempeña la 
materia y la energía, basados en sistemas organizados y 
retroalimentados.  
 
 

Los “dos eternos opuestos” ha sido siempre una noción 
fundamental del proceso dialéctico. La ley de la unidad, junto con la 
ley de los contrarios son la base de la dialéctica. Pero los dos 
opuestos deben concebirse como fundidos en la unidad, pues para 
que la verdad sea dinámica ha de tener su contradicción. Un objeto 
sin contradicción es pura abstracción del entendimiento, un símbolo. 
En esta lucha entre los opuestos se produce el movimiento, los saltos 
bruscos, los cambios y transformaciones recíprocas. Este es uno de 
los pilares que sostienen al Paradigma Paradójico, que se basa en la 
idea que la realidad está construida a base de paradojas, tanto a 
nivel cuántico como en la vida cotidiana. Para comprender la 
naturaleza de algo es necesario distinguirlo de su opuesto, pues solo 
así se concibe real. La distancia que diferencia a cada par de 
contrarios abarca toda una gama posible en diversidad casi infinita. 
Ejemplos: la vida vs la muerte, lo real vs lo imaginario, el pasado vs 
el futuro, lo alto vs lo bajo, etc. Un ejemplo de un proceso basado en 
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contrarios: el cerebro funciona por excitación de las neuronas, pero 
también por procesos de inhibición de neuronas.  

 
Cada par de opuestos forma una unidad de interacción 

histórica y funcional que se desarrolla y modifica por ciclos, 
alterando a cada momento su estabilidad. Cuando evoluciona lo 
suficiente y se vuelve más compleja, alcanza una nueva cualidad 
(cambio cualitativo), es decir, alcanza un nuevo significado de sus 
contarios. Esta es la fuerza motriz de todo sistema. Los contrarios no 
se equilibran ni se contrarrestan en forma absoluta, porque tienen 
mutabilidad constante, lo que permite su sobrevivencia en una 
dialéctica de retroalimentación, autorregulación y evolución. Los 
procesos que se producen en cada ciclo histórico en la vida de un 
sistema cualquiera, se manifiestan dentro de la gama de 
posibilidades eventuales que se extienden entre pares de opuestos, 
uno inicial y otro final, principio y finalidad, “alfa y omega”. Las 
etapas del proceso histórico se pueden repetir indefinidamente. 
Puesto que todo sistema evoluciona, llega a un final cuando alcanza 
su propósito o atractor. De hecho, uno de los principales ejemplos 
de opuestos universales es la dualidad finito-infinito, que puede 
llegar a ser reversible. Los fenómenos pueden parecer infinitos, 
porque en algún momento cambia su proceso y perspectiva y 
entonces presenta otro comienzo con un nuevo fundamento y 
nuevo propósito o propósito modificado. El Universo tuvo al inicio 
característica de infinitud, por sus límites indefinidos, pero ahora 
sabemos que envejece y un día se desvanecerá. 
 

Otro de los grandes ejemplos es la dualidad de las tendencias 
constructiva y destructiva, o su sinónimo, organización vs desorden 
o aumento de entropía. Se deriva de la dualidad creación-
transformación. El período de existencia de un sistema material, que 
se caracteriza por la complejidad cada vez mayor de sus contenidos 
y variaciones, es seguido por otra etapa de desintegración y de 
cambios regresivos. Ambas etapas se encuentran en un estado de 
dependencia recíproca, porque la muerte y desintegración de un ser 
representa la oportunidad de otro u otros seres, que aparecen y se 
desarrollan bajo las bases que dejaron los que desaparecieron. De 
manera que, el ciclo construcción-destrucción no es mas que un 
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progreso a base de cambios constantes, como una especie de 
carrera de relevos en la que "el premio" va cambiando de manos y 
se va modificando, afinando la expectativa de meta, a base de 
aumentar su complejidad, sufriendo cambios cualitativos, 
alcanzados tras cada crisis caótica y alguna reestructuración interna, 
con lo que va adquiriendo nuevo valor agregado, en cadenas 
progresivas que parecen interminables. Es el aumento constante de 
información lo que va procurando la existencia de elementos y 
sistemas cada vez más complejos, no sólo los seres vivos, sino todo 
sistema incluyendo planetas, estrellas y galaxias. Esta dualidad era 
conocida desde la más remota antigüedad. En la India estaba 
representada por los dioses Vishnú y Shiva. Shiva es el dios que 
representa el principio de destrucción o transformación; 
curiosamente es también el dios de la danza, del arte y de los 
nacimientos. De manera que, aunque representa la putrefacción, al 
mismo tiempo es el precursor de futuras formas. Significa que, la 
existencia de fuerzas caóticas, como es el aumento de la entropía, 
permite el desarrollo posterior de nuevos seres mejor organizados. 
Una catástrofe puede ser el final para muchos individuos, pero 
también es la oportunidad para nuevas formas, que entonces se 
vuelven comunes. Por otro lado, Vishnú es el constructor y 
representa el crecimiento, progreso, apogeo y la conservación del 
orden establecido. Ambos dioses son dos facetas del mismo proceso 
creador, los dos son necesarios para conservar la variabilidad, 
armonía, progreso y oportunidad para que se produzca toda 
manifestación, por eso la destrucción de lo antiguo es para dar lugar 
a formas más complejas, mediante la evolución o transformación en 
cadena continua.  

 
Una tercera dualidad fundamental son las fuerzas centrífuga 

vs centrípeta o atracción-repulsión. Se debe a la fuerza de gravedad 
entre grandes masas. La gravedad está en función del tamaño del 
objeto, es decir, la gravedad es tanto mayor entre más grande sea la 
masa. La gravedad es una fuerza tan débil que no se percibe en 
cuerpos cuya masa es sólo de unos cuantos kilogramos. Pero en 
cuerpos de masas de miles de millones de toneladas, comienza a 
atraer sensiblemente otros cuerpos menores que estén próximos. 
Sin embargo, la gravedad se vuelve repulsiva cuando la densidad de 
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la materia ha llegado al límite permitido por la física. Manifestado 
por compresión con temperaturas altísimas, como ocurrió en los 
primeros momentos de existencia del Universo, fracciones de 
segundo después del Big Bang, lo que favoreció la expansión 
explosiva. También, recientemente los astrónomos han descrito a la 
energía oscura, que ejerce una fuerza de repulsión extra, que está 
empujando los cúmulos de galaxias a una dispersión cada vez más 
acelerada. Muy probablemente esta energía oscura será la causante 
de que el universo se vuelva abierto y termine en Big Rip 
(desgarramiento total de la estructura de la materia). Aún no se ha 
explicado lo suficiente el efecto repulsivo creciente de la energía 
oscura, porque aun no se comprende bien su naturaleza. 

 
Finalmente, reconozcamos que la realidad no es dual, más 

bien se trata de dos posibilidades opuestas que son propiedad de la 
materia. Ejemplo de ello: la ley del "todo o nada", que se aplica a la 
respuesta de las neuronas y fibras musculares ante un estímulo 
cualquiera. Estas fibras no pueden responder débilmente o a medias 
ante un estímulo, sino que responden con toda su fuerza o no 
responden en absoluto. Un paralelismo a esta ley la tenemos a nivel 
cuántico: la física moderna nos dice que las partículas subatómicas 
tienen dos formas posibles: corpuscular y ondulatoria, y las dos son 
verdaderas. Por el principio de Heinsenberg, sabemos que cada 
partícula tiene dos características básicas, que no podemos conocer 
simultáneamente: posición y velocidad o dirección de 
desplazamiento. Significa que, la partícula puede comportarse como 
un ente físico y entonces se presenta como partícula, o puede 
comportarse de manera no física, como energía en forma de un flujo 
con determinada dirección, frecuencia e intensidad. También 
significa que, en un instante determinado la partícula puede 
aparecer en un extremo y al siguiente desaparecer de ahí y aparecer 
en otro lugar del átomo. Tiene dos comportamientos extremos y 
opuestos y también impredecibles dentro de cierto rango. 

 
Podemos concluir acerca de los opuestos, que en realidad no 

son dos cosas diferentes sino una sola, que se manifiesta claramente 
como un par de estados: principio y final, que pueden fluctuar entre 
dos condiciones extremas opuestas. La dualidad inicial antes del Big 
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Bang fue el Vacío vs el Todo. Aquí tenemos que entrar a definir 
“Vacío”, porque es un término que puede ser confuso: es un todo de 
infinitas posibilidades, pero sin propósito u orden definido, por lo que 
carece del poder de acción, ningún movimiento o cambio puede 
ocurrir en su interior, y por eso no tiene materia y su energía está 
totalmente dispersa. Alternativamente, el Todo apareció cuando se 
definieron sus propósitos y metas a seguir, es decir hubo un orden, 
o como dice la teoría del Caos, un atractor, que en este caso es el 
atractor universal. Este atractor debió generar los pares de opuestos 
básicos. Considerando todo esto, tratamos de llegar a una 
conclusión que incluya estas verdades en una sola premisa. Para ello, 
el paradigma de los puentes cero-infinito propone un concepto 
matemático de pares opuestos: las Fuerzas Unitarias vs Fuerza 
Universal, explican la dualidad unidad-multiplicidad que permitió 
formar el universo tal como es a partir del vacío cuántico. Pasamos 
a definir este paradigma. 

 
En el mundo atómico y subatómico, la fuerza unitaria es la 

energía que se desplaza rápidamente de un lugar a otro o de una 
partícula a otra en forma de quantums, representa un solo grado de 
libertad y puede afectar a dos o más partículas en forma directa y de 
un modo característico. Causa una especie de "contagio" de 
información en las estructuras y energías que toca, llamado 
entrelazamiento, que siempre produce propiedades emergentes a 
nivel individual, con características únicas e irrepetibles y se reflejan 
a todos los niveles jerárquicos, conforme se van haciendo complejas 
las estructuras. Coopera en la modificación de cuerpos físicos con 
determinada característica y determinada capacidad de acción. 
Fomenta la individualidad, lo singular o local.  

 
Por el otro lado, la fuerza universal se refiere al conjunto de 

todas las fuerzas unitarias que interactúan entre sí en un sistema 
global como el Universo entero, y como resultante se produce un 
efecto de grupo, basado en procesos de regulación entre los 
componentes del sistema. De esta manera, la fuerza universal sirve 
como limitante y de control de las fuerzas unitarias. Tiene efectos 
opuestos a las unitarias, por ejemplo, no tiene un desempeño 
rectilíneo, sino que es un flujo, una corriente geodésica que enmarca 
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la curvatura global del espacio-tiempo de cuatro dimensiones. La 
fuerza universal aglutina e involucra todo bajo la organización 
establecida, según las leyes físicas. De esta manera la dualidad 
unidad-multiplicidad forma un todo, pues la organización está 
dentro de cada unidad y en la unidad de lo plural, que a lo largo del 
tiempo procura niveles de jerarquías cada vez más complejas 
mediante evolución.  

 
El ejemplo clásico de fuerza unitaria elemental es el fotón, que 

impone la velocidad máxima a la que se puede llegar en el Universo, 
que es de unos 300,000 kilómetros por segundo. El fotón es la unidad 
básica de la luz. En cambio, la fuerza universal que se le opone es el 
comportamiento de conjunto de todas las partículas del Universo 
mediante el mantenimiento de retroalimentación de sus partes, de 
acuerdo a la información existente. Esto significa que la fuerza 
universal es un Ser Global, es decir, la totalidad de las cosas funciona 
como un solo organismo, un sistema que se autorregula y 
autocontrola. Este ente global se fundamenta en los cuatro campos 

de la física: la gravedad, la fuerza 
fuerte, el electromagnetismo y la 
fuerza débil. Por la presencia de 
estos campos se explica el efecto 
“rugoso” del espacio-tiempo a 
escala sub-cuántica, y se piensa 
que es debido a la actividad de las 
cuerdas cuánticas, que se mueven 
a través de once dimensiones. Las 
cuerdas cuánticas son millones de 
veces más pequeñas que un 

electrón. Esta visión globalizada podría sintetizarse apropiadamente 
mediante ecuaciones matemáticas que ayudarían al investigador a 
simplificar una realidad sumamente compleja, al poder reducir 
multitud de fenómenos observados a un pequeño grupo de 
premisas. Se parte de la idea que las dos fuerzas, unitaria y universal, 
son una consecuencia de la otra, no son entidades que se puedan 
independizar. 
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Existe otro acercamiento al mismo problema de la dualidad 
clásica: el yin y el yang de la china taoísta. Son dos fuerzas 
aparentemente opuestas, que se encuentran en todo sistema, que 
deben estar equilibradas para que funcione correctamente, de lo 
contrario surge la enfermedad, desorganización y posible 
descomposición del sistema. El yin y el yang se pueden transformar 
uno en el otro, característica clásica de todo par de opuestos. 
Representan las dos fuerzas iniciales de las que todo surgió. Son 
como las fuerzas negativa y positiva de la creación, pero en realidad 
son la fuerza inicial y su doble. El Todo vendría siendo el yang, el 
principio activo que proporciona la fuerza, y se opone a la pasividad 
del yin. El yin representa el principio pasivo e individualizado, que 
obedece el orden establecido, también es principio inhibitorio o 
regulatorio, que controla al yang para que no se exacerbe su acción. 
Ambas fuerzas dieron origen a la materia, puesto que la materia es 
resultante de la suma organizada de oscilaciones energéticas y de 
“vacíos” limitantes. El átomo, por ejemplo, está hecho de partículas 
y una gran cantidad de espacio “vacío” entre los electrones y el 
núcleo. Estas dos fuerzas procuran el equilibrio o desequilibrio entre 
las dualidades de construcción-destrucción y definición-indefinición 
juntas, lo que produce períodos de desarrollo y períodos de 
deterioro del sistema. Constituyen el primer nivel jerárquico que 
existió como sistema organizado y es lo que define a la unidad como 
un sistema, ya sea local o global (todo el Universo).  
 

La ciencia inicialmente sostuvo que la propiedad de un 
sistema cualquiera de auto-mantenerse se debe meramente a la 
interacción de sus partes. Sin embargo, el estudio de los campos 
cuánticos nos ha enseñado que en realidad es el conjunto lo que 
organiza el comportamiento de las partes, lo cual corrobora la idea 
de que las partes del sistema no son cosas independientes o 
autónomas, sino que forman parte de un todo indivisible. A nivel 
cuántico, las variaciones de las partículas dentro del átomo se 
parecen más a una danza de ballet que a una multitud de gente 
desorganizada, es decir, que la totalidad cuántica de la actividad es 
más afín a la unidad organizada con que funcionan los componentes 
de un ser vivo, que a la clase de unidad que se obtiene al juntar las 
partes de una máquina creada por el hombre. La materia, ya sea de 
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un ser vivo o inanimado, está organizada de tal modo que parece 
estar vivo, dinámico, cambiante y hasta impredecible. Pero no solo 
eso: en el nivel sub-cuántico el tiempo y el espacio dejan de ser una 
barrera infranqueable y no hay separación real entre las partículas y 
sus campos invisibles. El pasado, presente y futuro forman un todo 
único indivisible. Se ha comprobado que la física cuántica es 
principalmente de naturaleza no local. Además, es claro que dentro 
de cualquier sistema existe un orden, debido a cierta información 
oculta en la energía, a pesar de las variaciones que pueda presentar 
el conjunto. Por lo que sabemos del nivel cuántico, la información es 
energía que contiene cierto orden, información que se comunica por 
todo el Universo de manera instantánea desde el lugar donde se 
produce, sea cual sea su origen, y se combina y actualiza 
constantemente con la información anterior. Además, la 
información jamás se pierde, sino que se conserva y actualiza por 
evolución, así también la energía, que es su conductor, no 
desaparece nunca solo se transforma. 

 
A finales de los años cincuenta del siglo XX, se hizo un 

experimento en la Universidad de Bristol, Inglaterra, en el cual 
mostraron que un electrón puede "sentir" la presencia de un campo 
magnético situado en una zona en la que la probabilidad de 
encontrar ese electrón es cero. Significa que un electrón puede 
desaparecer y aparecer aun en los sitios menos probables. Este 
fenómeno se conoce como el efecto Bohm-Aharonov, y ha sido 
confirmado desde entonces por numerosos experimentos. A pesar 
de eso, la comunidad científica se resistió a aceptar tan extraña 
realidad, porque no podían explicar plenamente este triple efecto de 
totalidad, de no-localidad y dualidad integrada. Pero, ante la 
evidencia abrumadora de muchos experimentos que se han 
repetido, es evidente que la información se copia instantáneamente 
a cualquier lugar del Universo, sin importar la distancia. Tal es la 
conclusión de la Paradoja EPR, enunciada por Einstein, Boris 
Podolsky y Nathan Rosen. Esto es así porque la información no viaja, 
sino que toda la materia y energía del Universo está en contacto 
íntimo siempre, y toda nueva información que se produce en algún 
sitio, simplemente se “contagia” por entrelazamiento cuántico al 
resto, como si el espacio-tiempo solo fuera virtual. Este efecto nos 
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explica cómo funciona el autocontrol de las fuerzas unitaria-
universal, para mantener el sistema cósmico. 

 
Consideremos estos descubrimientos frente a un nuevo 

concepto matemático, que el “Paradigma Paradójico” llama Puentes 
Cero-Infinito (Puentes 0-∞). Esta idea surgió de observaciones en 
gran número de fenómenos físicos, biológicos y psicológicos, que se 
pueden agrupar en un solo paradigma, y que nos permite estimar la 
forma en que se desempeña lo infinitamente pequeño y el Universo 
entero. Alcanzamos así una concepción más amplia e incluyente, 
desde la cual los opuestos dejan de ser percibidos 
contradictoriamente. Su fundamento es simple, aunque no resulte 
fácil comprender todas sus consecuencias.  

 
Sabemos que sobre una línea cualquiera existe un número 

infinito de puntos, igual que una superficie está constituida por un 
infinito de líneas, y el volumen por un infinito de planos o superficies. 
También, desde la cuarta dimensión el Universo está formado por 
un infinito de historias posibles paralelas, lo que hace alusión a los 
universos paralelos. El concepto de puentes cero-infinito (0-∞  dice 
que todo objeto, evento o ser vivo que existe está unido 
invisiblemente con otro objeto, evento o ser vivo cualquiera, 
mediante una gama infinita de supuestos intermedios, que pueden 
no existir físicamente, y cada supuesto será ligeramente diferente de 
los demás. Se le llama "puente" porque el efecto de unión o 
interrelación no es lineal, sino que va sufriendo una curvatura o 
modificación, que termina por cerrar un círculo completo, con un 
número infinito de estados intermedios, es decir, regresa al estado 
inicial, pero con nueva información. Estas líneas imaginarias que 
unen todos los estados son flujos de información, que se manifiesta 
en energía en movimiento y transformación. Así que, en este 
concepto quedan incluidos, no solo los opuestos tradicionales ya 
explicados, sino todo elemento o individuo en interrelación mutua, 
y con repercusiones en el mundo físico y psíquico. Aquí el término 
cero se refiere solamente al estado inicial de un proceso, que no ha 
sufrido todavía ningún intercambio ni movimiento, es el punto de 
partida. Podríamos considerar al estado inicial con el número UNO 
después de haber efectuado el primer proceso cíclico de intercambio 



166 

de información. Existen multitud de estados o probabilidades de 
estados que no llegan a concretarse físicamente en un lugar y 
momento dados, y permanecen como probabilidades energéticas en 
los vacíos cuánticos. 

 
En el esquema, los puntos X e Y representan cualesquiera dos 

objetos diferentes en el cosmos. Se registra un infinito de nexos 
intermedios que van de X a Y objeto, y un infinito de cambios que 

van de Y a X, lo cual 
convierte a X no solo 
en el número uno de la 
serie, sino también en 
el último; es el “alfa y 
la omega”, su principio 
y finalidad alcanzada 
en tiempos diferentes. 
También Y se puede 
considerar el número 
uno y el último, si 
consideramos a Y el 
inicio de la serie. Así, 
cada uno se puede 

considerar principio y consecuencia final, dependiendo de cuál 
consideremos el punto de partida. Por ejemplo: en la relación entre 
yo y una silla que estoy viendo, existe puente cero-infinito, que indica 
que hay un infinito de estados intermedios posibles, en donde los 
extremos de la gama son precisamente yo y la silla, que son los 
únicos que se perciben. Sin embargo, cuando la cadena de efectos 
impacta a los dos entes, la curvatura apenas describe un semi-
círculo, y los eventos involucrados van apenas de la causa (el yo) al 
efecto (la silla). El resto del círculo es descrito cuando la curvatura 
busca el nexo entre la silla y yo, es decir, viene de regreso una cadena 
de supuestos como una respuesta, en donde el yo se convierte en 
efecto. Así, ambos extremos pueden ser causa y efecto en 
momentos diferentes. Al alcanzarse nuevamente el punto de origen, 
hemos regresado al mismo lugar que ocupaba el principio, pero 
ahora el yo-sujeto ha sido modificado por la silla-objeto de alguna 
manera. Equivale a decir que yo dejé de ser como era desde que 
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percibí a la silla, porque su sola presencia ha modificado mi 
expectativa en el escenario y el ambiente del momento que estoy 
viviendo. Pero también significa que la silla y yo somos de la misma 
naturaleza básica, y nuestras diferencias se deben a modificaciones 
atribuibles a causalidades espacio-temporales y a la personalidad 
interna.  

 
Existe otra forma de interpretar estos puentes, lo que admite 

que no solo se trata de una cadena infinita en secuencia, sino 
también otra posibilidad es un infinito de líneas desde el Yo que se 
reparten hasta otros seres existentes en el Universo, relacionando a 
su paso una infinitud de entidades físicas o energéticas. De alguna 
manera ambas interpretaciones se vuelven intercambiables y dan el 
mismo resultado. Por eso, podemos considerar también puentes 
cero-infinito entre diferentes niveles de organización; por ejemplo, 
entre yo y el mundo, yo y el Universo, un átomo de oxígeno 
determinado y los océanos de la Tierra, etc. Cada objeto o ser que 
vemos frente a nosotros o que no percibimos, se une con nosotros 
por alguna razón de orden, con un infinito de relaciones. De hecho, 
sabemos que toda la materia que hoy conforma los objetos provino 
de un mismo origen, de la misma causa original de la que evolucionó 
todo. Cada objeto o sujeto es como un Yo, que percibe al Todo de 
manera particular, se afectan y modifican entre si. Esto adquiere más 
peso cuando el Yo adquiere consciencia de sí mismo.  

 
La concepción de los puentes 0-∞ coincide con la concepción 

del toroide de líneas de fuerza que convergen en el ser y líneas que 
parten de él hacia el infinito, y luego regresan al origen. El toroide es 
el motor que mueve al Universo y lo mantiene en constante 
modificación, y también es lo que permite la existencia organizativa, 
desde lo muy pequeño a lo inmensamente grande. Hay un toroide 
general de todo el Universo, y al menos un toroide propio de cada 
sistema particular. Entonces, cualquier entidad en el Universo se 
forma en base a las dos grandes corrientes del toroide, que son 
fundamento de funcionalidad, y los podemos comparar con el yin y 
el yang, que corresponden a los dos flujos energéticos de entrada y 
de salida del sistema. Es fundamental el toroide a nivel cuántico, al 
igual que el concepto del yin y yang. El toroide se aprecia también 
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en el plano físico, por ejemplo, el campo magnético de la Tierra, en 
la forma de una manzana o la forma del embrión dentro de las bolsas 
del saco vitelino y el amnios. También, aplicando este conocimiento, 
se ha podido aprovechar el toroide como fuente de energía, en los 
motores eléctricos, bobinas, turbinas y transformadores.  

 
Invisibles puentes energéticos van de un átomo a otro y de un 

objeto a otro, trazando con sus líneas secuencias de realidades 
posibles. Cada unidad de materia tiende un puente energético-
informático hacia cada partícula u objeto del Universo. De esa 

manera es posible una 
completa coordinación 
e interrelación en todo 
el cosmos. Los seres 
vivos podrían percibir 
cualquier información 
del Universo por la vía 
cuántica, solo se 
requiere el apropiado 
grado de sensibilidad 
para lograrlo. La 
mayoría de los seres 
humanos actualmente 
no estamos preparados 

para ello, pues desde pequeños hemos aprendido a enfocar nuestras 
mentes únicamente en las preocupaciones de la vida cotidiana. Los 
que sí lo hacen y tienen la sensibilidad natural apropiada, pueden 
manifestar diversos dones paranormales. Según la teoría M de 
Supercuerdas, la unidad básica de espacio-tiempo es la cuerda 
cuántica, que existe en la escala de Planck, que es de 10-33 
centímetros (son treinta dos ceros y un uno después del punto 
decimal). Las cuerdas cuánticas se pueden mover a través de 6 
dimensiones invisibles, porque a nivel sub-cuántico las cuerdas 
pueden viajar al pasado o a los futuros posibles sin dificultad, ya que 
no son entidades físicas, sino de energía pura. Estas cuerdas son las 
que formarían los puentes 0-∞, que atraviesan no solo hacia 
cualquier lugar del Universo, sino hacia cualquier Universo, dentro 
del Multiverso. 
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En resumen, el concepto de puentes 0-∞ forma la lógica 

secuencial entre dos estados diferentes cualesquiera, uno inicial y 
otro final, que se renuevan a cada instante y que pueden ser opuestos 
o no, y cuyos estados intermedios podrían manifestarse como 
realidades en localidades del espacio-tiempo diferentes.  

 
Una tendencia psicológica del ser humano es la curiosidad de 

investigar siempre lo que está más allá, y esta tendencia se explica 
por la relación de nuestro toroide que nos une con el resto del 
Cosmos, pues formamos parte integral del Árbol Genealógico 
Universal, donde nuestra rama se nutre de las mismas raíces que el 
emperador más grande, y de la misma raíz que la piedra que 
pisamos. Por ello, el llamado psíquico nos empuja a expandir nuestro 
ser y nuestra mente hacia todos los seres del universo, abarcando 
todo para encontrar a Dios. El infinito está dentro de nosotros, pero 
también fuera, pues se incurva sobre sí mismo. Y el Ser después de 
haber evolucionado hasta alcanzar la consciencia del yo, se 
contempla a sí mismo y busca sus raíces, sus nexos y su razón de ser. 
Así, el Ser se crea y enriquece en conjunto con su entorno y luego se 
reconstruye así mismo, buscando siempre su identidad con respecto 
a lo que hay más allá, acercándose cada vez más a la perfección.  
 

El Cosmos es infinito porque lo contiene todo, hasta el 
extremo de que cada ente contiene un infinito de elementos, que 
son imagen del contenido del Universo. Hasta la partícula 
subatómica más insignificante tiene un infinito de vibraciones 
posibles en las diversas gamas de frecuencias a través de once 
dimensiones. La idea de los puentes 0-∞ explica por qué una mente 
lo suficientemente sensible es capaz de percibir cosas que no son 
evidentes, a través de la intuición, imaginación, precognición, el 
talento artístico y la profecía. La información corre a través de las 
cuerdas cuánticas, extendiéndose por todo el Cosmos, por 
vibraciones que constituyen el holograma-fractal que se extiende 
como un tejido invisible, y esta información hace posible la 
existencia de las partículas que forman los átomos, con sus 
características propias y comportamiento. Después del Big Bang, 
todos los seres y objetos físicos quedaron separados por el espacio 
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y el tiempo y modificaron sus formas y comportamientos de manera 
local, de acuerdo con los dictados de su entorno y de acuerdo a su 
naturaleza individual única. Pero, la raíz del origen común que nos 
hace a todos coparticipes de la misma fuente, no se pierde jamás y 
permanece en lo más profundo de la estructura de la que todo lo 
demás derivó. Y eso habla de una coordinación primigenia, que 
puede ser alcanzable. 
 

El concepto de los puentes 0-∞ y la teoría del toroide explican, 
no solo nuestro origen universal y diferenciación posterior, sino 
también el origen del “efecto espejo”, que genera una imagen 

opuesta del original. La visión 
de Jean Pierre Garnier Malet 
con su teoría del 
desdoblamiento del espacio-
tiempo recalca con mayor 
fuerza este efecto, pero 
claramente surge en los 
ejercicios matemáticos más 
conocidos. Por ejemplo, en el 
esquema que vemos a 
continuación, se representan 
los ejes cartesianos X e Y, en 
donde el punto central es el 

cero, y a partir de ahí se ha trazado una hipérbola, cuya característica 
es que los extremos libres se van acercando a los ejes cartesianos 
muy lentamente, y se acercarán tanto como sea posible sin tocarlos 
nunca, excepto en el infinito, donde los ejes son por fin cruzados por 
los extremos de la hipérbola. Usualmente el extremo infinito no se 
representa en las gráficas, pero las líneas se cruzan y atraviesan los 
ejes cuando llegan del otro lado del Universo. Esto es así, puesto que 
la hipérbola del eje superior, aparece luego en el lado negativo del 
eje inferior, como si se tratara de una imagen en el espejo. ¿Cómo 
es posible esto? Porque el espacio-tiempo es curvo, como habíamos 
mencionado, y las líneas han ido hasta el infinito y han regresado al 
punto de origen por el lado opuesto. Esta es la explicación 
matemática de por qué existen los opuestos, incluido el yin y yang, 
que son una necesidad existencial del uno para el otro y por qué si 
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existe uno tiene que existir el otro. El efecto espejo también lo vemos 
en la forma en que percibe el cerebro: una escena que observan 
nuestros ojos es captada en forma invertida y al revés en la cámara 
interior del ojo, y el cerebro se encarga de interpretar de forma 
correcta lo que vemos.  

 
Los puentes 0-∞ plantean que las leyes físicas producen una 

realidad con simetrías repetitivas que se pueden invertir. Desde muy 
antiguo, los alquimistas adoptaron una frase, que repetimos mucho 
hoy en día: "Lo de arriba es como lo de abajo", o más exactamente: 
"Lo que hay en la tierra es el espejo y mapa de lo que hay en el mundo 
de arriba." Aquí podemos entender por "arriba" y "abajo", no solo el 
cielo o el Universo y la tierra por el otro lado, sino también lo que 
vemos cotidianamente en nuestra vida contra lo que no podemos 
ver. Los dos extremos de un puente 0-∞ puede interpretarse como 
las dos imágenes a ambos lados de un espejo, siendo uno reflejo 
semejante y opuesto o distorsionado del otro. Finalmente, 
consideremos lo que dice la teoría del desdoblamiento del tiempo, y 
comprobaremos que amplía la descripción del mismo fenómeno 
universal que estamos estudiando. 

 
Según Garnier Malet todo se desdobla, incluso nosotros. Todo en el 
Universo tiene su doble, y todo está conectado con su doble, y el 
doble de cada persona le dice lo que va a pasar y lo que debería 
hacer. Esta teoría dice, en apretado resumen:  

1. El tiempo transcurre por saltos imperceptibles para 
nosotros, pero permiten el intercambio permanente de 
información entre el pasado, presente y futuro. Los 
instantes mencionados se presentan como "aperturas 
temporales", que entre otras cosas explicarían las 
intuiciones, premoniciones e instintos vitales. Su control 
permite optimizar el porvenir antes de vivirlo, además de 
entender mejor cómo funciona la realidad y crear un 
equilibrio individual y colectivo. Las ventajas de este 
conocimiento son innumerables; la humanidad se acerca 
cada vez más a su dominio y nos prepara para una nueva era 
de avances tecnológicos.  
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2. El "desdoblamiento del tiempo" conecta la teoría cuántica 
con la newtoniana, reúne en uno solo lo muy grande con lo 
muy pequeño, así como la visión del observador inicial con 
la visión del observador “desdoblado”. Desde la perspectiva 
de la física cuántica, la dualidad se presenta en la forma 
corpuscular y ondulatoria de cada partícula sub-atómica, 
que responden al cuerpo de la partícula y a su energía 
respectivamente. También explica las posibilidades 
prospectivas de su futuro, pues las partículas van cambiando 
continuamente su posición, dirección y frecuencia.  

3. La conciencia y la razón como funciones del cerebro 
constituyen el Yo físico, que percibe en un “tiempo 
ralentizado”. En cambio, la percepción cuántica es el trabajo 
del inconsciente, es el Yo cuántico, mediante el cual llega la 
información final o respuesta percibida en un “tiempo 
acelerado”, que puede captar anticipadamente lo que va a 
suceder sin la participación del raciocinio. La información de 
nivel cuántico se guarda dentro de cada célula de nuestro 
cuerpo, especialmente en las neuronas, dentro de 
estructuras llamadas microtúbulos. También supone que "el 
presente es la actualización de un futuro potencial ya vivido 
más rápidamente en otro lugar". También niega que 
tengamos necesidades reales, porque "tu doble (el yo 
inconsciente) tiene siempre la solución idónea a tus 
problemas, y puede obtener lo que necesita del banco de 
información universal. La gente que sufre no sabe que tiene 
la solución a sus problemas dentro de sí mismo”. Eso es lo 
que en religión se menciona como “el consejo de nuestro 
ángel” o escuchar a la Conciencia Cósmica. 

4. Todo lo que ha quedado en el pasado está “impreso” 
internamente en la materia, al ser modificada de cierta 
manera, por lo que la historia la percibimos como "luz", es 
decir, es la información que modificó nuestro presente. En 
cambio, “la obscuridad” la relaciona Garnier con el futuro, 
porque aún no existe en su forma definitiva, solo hay 
probabilidades de lo que puede volverse real. Por eso, la 
percepción del futuro es fragmentaria y confusa para la 
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mente consciente, en cambio la intuición resulta más útil 
para tomar buenas decisiones. 

 
Generalmente el ser humano no está consciente de su "doble" 

y no lo escucha, y por eso surge la desconfianza, el temor, la 
preocupación y la agresividad. El acercamiento religioso al mismo 
problema corresponde al “pecado original de Adán”, visto como “la 
desconexión del individuo con su ángel personal y con Dios". Dice 
que después de pedir algo a nuestro "doble" con fe y seguridad, la 
respuesta puede tardar algunos días. Hasta aquí el fundamento la 
teoría del desdoblamiento del tiempo de Garnier Malet. 

 
Lo explicado en el inciso tres queda más claro si lo unimos con 

la idea de los puentes cero-infinito, al considerar el Yo físico como el 
punto inicial de la secuencia, y el Yo cuántico la resultante final, que 
regresa al punto de origen, modificándolo al traerle nueva 
información. Es de notar que, en todas las teorías analizadas en el 
presente artículo, siempre se ha de tomar en cuenta el doble efecto 
entre el Yo físico y el Yo cuántico, es decir, siempre entra en concurso 
la actividad de nuestros cinco sentidos que analizan el mundo físico, 
y al mismo tiempo la intuición que nos llega de súbito a la conciencia 
sin una clara explicación, y muchas veces la tomamos más en cuenta 
que la lógica de nuestro pensamiento. 

 
En nuestro recorrido hemos llegado a varias conclusiones, que 

es necesario admitir: 
 

1) Existe un orden implicado, que es el origen y causante del 
génesis universal, y es de tal naturaleza que generó a partir de 
lo infinito y eterno, lo concreto y el espacio-tiempo. 

2)  El Cosmos entero es controlado por un sistema global de auto-
mantenimiento y auto-control, porque todo tiene relación con 
todo a base de dos corrientes contrarias y entrelazadas, que son 
semejantes una de la otra. 

3) Bajo estos supuestos, se explican verdades comprobadas por la 
ciencia, tanto desde el punto de vista matemático, como 
observacional, abarcando campos tan dispares como la física, la 
biología y la psicología. 
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4) Este campo de estudio es tan fundamental y global, que podría 
explicar también la génesis de muchos fenómenos, que la 
ciencia aún no ha podido relacionar de manera contundente, 
por lo que sigue siendo un campo de estudio que requiere 
muchos trabajos y proyectos futuros, que llevarán a más 
descubrimientos, sin duda sorprendentes y esclarecedores. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Xzij6OLqKYA   -Jean Pierre Garnier 

Malet  
 
https://www. garnier-malet.com/es/teoria-del-desdoblamiento/ 
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http://cienciaaldia.com/2014/01/vibraciones-cuanticas-en-las-neuronas-
darian-lugar-a-la-conciencia/ 
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/11/24/conciencia-vibracion-cuantica-en-los-microtubulos/ 
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