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1. INTRODUCCIÓN 
La teoría del desdoblamiento del tiempo, generalmente manejada por psicólogos terapeutas, se 
aproxima a la realidad ya estudiada por la ciencia. Pero, tiene algunas imprecisiones que es necesario 
aclarar, para una comprensión más verídica de estos fenómenos y entender de manera más clara lo 
que está pasando, y poder manejar mejor los increíbles potenciales que el ser humano tiene a su 
disposición. Se expone aquí el punto de vista del Paradigma P, que está de acuerdo con la física 
cuántica y teoría de cuerdas. Siendo así, explica la existencia de tres realidades simultáneas: la física, 
la ideal y la prospectiva, de las cuales solo la física se percibe directamente, y las otras dos se pueden 
detectar a través del sentido intuitivo y de la percepción extrasensorial, respectivamente. Entender la 
existencia real de estos tres estados y sus posibilidades nos puede capacitar para un mejor manejo del 
desarrollo humano.  
 
 

2. LA TEORÍA DEL DESDOBLAMIENTO DEL TIEMPO 
La teoría de Jean Pierre Garnier Malet se ha popularizado por sus publicaciones en Internet, y hasta 
varios psicólogos terapeutas han hecho buen eco de sus publicaciones, como Enrique Villanueva y Eric 
Corbera, cuyos videos pueden ser vistos por cualquiera. Para mostrar de qué manera dicha teoría 
puede ser ampliada, es necesario primero hablar de sus supuestos. 
 
La teoría del desdoblamiento del tiempo dice que todo se desdobla, incluso nosotros. Todo en el 
Universo tiene su doble, y todo está conectado con su doble, y el doble de cada persona le dice lo que 
va a pasar y lo que debería hacer. La teoría de Garnier Malet dice, en apretado resumen:  
1. El tiempo transcurre en instantes, por saltos, imperceptibles para nosotros, pero permiten el 

intercambio permanente de información entre el pasado y el futuro; veremos más adelante cómo es 
posible esto. Los instantes mencionados los llama "aperturas temporales", que entre otras cosas 
explicarían las intuiciones, premoniciones e instintos vitales. Su control permite optimizar el porvenir 
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antes de vivirlo, además de entender mejor cómo funciona la realidad y crear un equilibrio individual 
y colectivo. Las ventajas de este conocimiento son innumerables; la humanidad se acerca cada vez 
más a su dominio y nos prepara para una nueva era de avances tecnológicos.  

2. El "desdoblamiento del tiempo" conecta la teoría cuántica con la newtoniana, el estudio de lo grande 
con lo muy pequeño. Desde la perspectiva de la física cuántica, la realidad dual se presenta en la 
forma corpuscular y ondulatoria de cada partícula de materia, que responden al cuerpo de la 
partícula y a su energía respectivamente. También responden a las posibilidades prospectivas de 
su futuro, pues las partículas van cambiando continuamente su posición, dirección y energía, de 
acuerdo con la conciencia como función del cerebro, el Yo físico; y al trabajo del inconsciente, el Yo 
cuántico, respectivamente. La información de nivel cuántico se guarda dentro de cada célula de 
nuestro cuerpo, en estructuras llamadas microtúbulos, que todo biólogo molecular conoce 
perfectamente. La información desconocida o nueva para el individuo puede ser alcanzada y 
capturada a este nivel. 

3. El Yo físico percibe un tiempo ralentizado, y el Yo cuántico un tiempo acelerado, y puede captar 
anticipadamente lo que va a suceder. También supone que "el presente es la actualización de un 
futuro potencial ya vivido más rápidamente en otro lugar". También niega que tengamos necesidades 
reales, porque "tu doble tiene siempre la solución idónea a tus problemas, y puede obtener lo que 
necesita del banco de información universal. "La gente cree que sufre", pero no hay que ayudarlos, 
porque cada quien tiene dentro de sí (en su "doble") la mejor respuesta de cómo solucionar sus 
propios problemas. Este juicio corresponde al punto de vista del terapeuta, no desde la perspectiva 
de ayudar al prójimo.  

 
Todo lo que ha quedado en el pasado, está “impreso” internamente en la materia, modificándola de 
cierta manera evidente para todos, por lo que la historia la percibimos como "luz", es decir, como 
información segura y bien conocida. En cambio la obscuridad se relaciona con el futuro, porque aún no 
existe en su forma definitiva, solo hay trazas o indicios de lo que pretende volverse real. Por eso, la 
percepción del futuro es fragmentaria y confusa para la consciencia. Generalmente el ser humano no 
está consciente de su "doble" y no lo escucha, y por eso surge la desconfianza, el temor, la 
preocupación, la agresividad y la guerra. El acercamiento religioso al mismo problema corresponde al 
“pecado original de Adán”, visto como la desconexión del individuo de su "ángel personal y de Dios". 
Se dice que después de empezar a pedir algo a nuestro "doble" con fe, tenemos que esperar unos 40 
días para recibir alguna respuesta. 
 
 

3. DETALLES DE LA TEORÍA Y SU AMPLIACIÓN POR EL PARADIGMA PARADÓJICO 
Aterrizando estas ideas con la teoría cuántica, el "desdoblamiento" comienza cuando cada partícula 
subatómica que surge, se desintegra en dos partículas cada vez que se produce una nueva 
información. Y cada una de las dos partículas producidas son portadoras de la misma información, no 
importa a donde vayan o cuánto se alejen una de la otra, de acuerdo con la paradoja EPR, descrita por 
Albert Einstein y colegas. La forma corpuscular y la ondulatoria de las partículas son también un hecho 
aceptado, así como su significado. La forma invisible o no física de las partículas corresponde al estado 
ondulatorio o vibratorio, que se relaciona con las Potencialidades Prospectivas del futuro (Pp), y se 
encuentran en los vacíos cuánticos. Según la descripción del Paradigma P, las Pp no representan 
propiamente un "desdoblamiento" del tiempo, sino que la información nueva al copiarse y mezclarse 
con la ya existente, genera una “imagen” vibratoria de diversos escenarios que tienen posibilidad de 
volverse realidad en un futuro próximo. Estos escenarios prospectivos son de naturaleza holográfica-
fractal en proceso de consolidación, y existen en un formato vibratorio, bidimensional y comprimido, 
como proyecciones aun sin suficiente sustento para volverse reales, hasta que uno de estos escenarios 
se vuelva inminente. Es semejante a la energía oscura en cuanto a su indetectabilidad. Contiene 
información de sucesos futuros alternos, los cuales presentan diversas probabilidades de volverse 
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reales, y conforme va aumentando su probabilidad, los espacios cuánticos se expanden para dar lugar 
a los cambios próximos en el plano físico.  
 
Se admite que el transcurso del tiempo es un proceso discontinuo y que la conciencia lo capta 
internamente como si fuera continuo. La capacidad del cerebro está limitado a la captación de 24 
imágenes por segundo aproximadamente, y eso es lo percibimos como continuo. Por eso, las películas 
se filman de preferencia con un número de fotogramas por segundo cercano a 24. Pero, la realidad 
física se compone de mucho más que 24 instantes por segundo, y la información extra que la conciencia 
no puede registrar se queda en el inconsciente, sin que nos demos cuenta. Para poder acceder a esa 
información extra es necesario extraerla del inconsciente. Este proceso se puede llevar a cabo en la 
meditación, pero sobre todo durante el sueño.  
 
Lo que sucede en el mundo es un reflejo de lo que ocurre en el inconsciente colectivo, y lo que podemos 
sacar a la luz desde el inconsciente puede mostrar una advertencia de lo que pasa en el mundo externo 
que la conciencia no pudo registrar directamente. Hay un intercambio permanente entre el Yo 
consciente y el Yo cuántico (el inconsciente), principalmente durante el sueño. El Yo cuántico es lo que 
Garnier llama nuestro "doble", que “sabe” lo que debemos hacer y lo que puede pasar antes que la 
conciencia intervenga. De esa manera el “doble” apoya en el camino de progreso. Todo lo que la 
humanidad ha experimentado se encuentra en la conciencia histórica conocida o en el inconsciente 
colectivo. Por eso, aunque no tengamos conocimiento de todas las implicaciones de la historia, 
tenemos acceso a esa información a través del inconsciente colectivo, de donde nuestro "doble" toma 
la información requerida y la puede llevar a la conciencia. Este tipo de conocimiento suele surgir 
repentinamente. Literalmente, todas “las piezas del rompecabezas” caen de pronto en su sitio exacto, 
y la mente alcanza un "nuevo" conocimiento. En la teoría del aprendizaje este fenómeno ha sido 
llamado conocimiento por insight o descubrimiento espontáneo, aparentemente sin un razonamiento 
previo. Se cree que es conocimiento por intuición. 
 
La intuición se refiere al conocimiento que se alcanza en forma directa e inmediata, sin intervención del 
razonamiento. Ya vimos que el cerebro trabaja por dos vías, las cuales interactúan entre sí: la 
consciente, que es discursiva y secuencial en su procedimiento racional; y por el otro lado la 
inconsciente u oculta, que es rápida, asociativa y no requiere esfuerzo racional, sino que utiliza una 
serie de atajos mentales adquiridos por evolución, por un mecanismo de algoritmos, que no pertenece 
a la individualidad, sino a la colectividad. La auténtica intuición puede requerir de la información extra 
que se encuentra en el inconsciente, pues sin la integración de esta información podrían obtenerse 
ideas no confiables.  
 
El Paradigma P conceptualiza el marco de referencia universal (MRU), como el mecanismo invisible 
donde reside toda la información del Cosmos. Es accedido por el inconsciente desde los espacios o 
vacíos cuánticos. La naturaleza de esta información cuántica no tiene el mismo formato que la 
información de la consciencia, sino que tiene un formato comprimido. El MRU es la función que 
corresponde a la estructura fractal-holográfica bidimensional, la Matriz Universal, pero no puede ser 
utilizada en ese formato comprimido, sino que primero debe ser descomprimida y encontrar su 
coherencia con la información de la materia visible, siguiendo algún algoritmo. Este proceso natural no 
depende de la conciencia, pero ocurre de forma automática. Esa es la manera en que la información 
virtual pasa a convertirse en información del mundo físico. 
 
La información tiene su fundamento a nivel cuántico, y puede estar contenida en las células de nuestro 
cuerpo, gracias a estructuras llamadas microtúbulos, particularmente las del interior de las neuronas 
cerebrales. En estas estructuras hay un mecanismo que permite que las potencialidades virtuales del 
futuro (Pp) entren en competencia entre sí para decidir la posición y energía más probable para cada 
partícula en cada momento. Tal decisión ocurre en los microtúbulos, mediante un procedimiento fisico-
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químico llamado reducción objetiva orquestada: las diferentes posibilidades de estado de las partículas 
colapsan en una sola forma definitiva, que es la que se vuelve real físicamente, y es entonces que ha 
ocurrido una coherencia. Esta coherencia decide lo que ha de materializarse desde la información 
virtual. Este es el mecanismo clave que permite la modificación constante de los procesos históricos, 
que ocurre de manera no lineal, sino en espiral, partiendo de la cúpula informativa, que es el 
inconsciente colectivo.   
 
Normalmente, la información cuántica referente a una situación en particular, no podría ser obtenida y 
utilizada por la conciencia debido a que hay mucha otra información que funciona como "ruido de 
interferencia", que desvirtúa la señal buscada; a este impedimento se le llama decoherencia o pérdida 
de coherencia. Pero, gracias a que los microtúbulos de las neuronas forman círculos compactos que 
mantienen la información escogida relativamente aislada del ruido informático de alrededor, es posible 
evitar el efecto de decoherencia. Así, los microtúbulos neuronales de una persona mantienen y 
conservan cierto ritmo de vibraciones cuánticas, que procuran un tipo de coherencias seleccionadas 
que armonicen con los pensamientos e ideologías del sujeto. A esto se debe la formación de 
pensamientos y opiniones personales. 
 
El supuesto de que el "Yo consciente” percibe un tiempo ralentizado, y el "Yo cuántico" un tiempo 
acelerado es correcto sólo en el sentido perceptual. El tiempo transcurre siempre igual, con las debidas 
consideraciones de la relatividad. Lo que sucede es que nuestro "doble" (llámese psique, inconsciente 
o nuestro ángel personal) proviene de un nivel donde el espacio-tiempo es deformable, porque accede 
directamente al holograma-fractal sub-cuántico, donde es posible retroceder en el tiempo o adelantarse 
al futuro instantáneamente, y puede estar aquí o en la galaxia más lejana casi simultáneamente; es 
decir, el espacio-tiempo no es una barrera. Pero, no podemos acceder directamente a esa naturaleza 
sin límites, porque el mundo real y el mundo virtual pertenecen a niveles de concreción diferentes, y 
sus “lenguajes” vibratorios son diferentes. No es que nuestro inconsciente perciba el tiempo de manera 
acelerada, sino que vive en un ambiente donde el espacio-tiempo no tiene dimensión, y el pasado y el 
futuro coexisten simultáneamente.  
 
Científicamente se ha demostrado que la información a nivel cuántico viaja y se consolida casi 
instantáneamente. La única limitante que tiene la psique para percibir lo invisible es su grado de 
desarrollo y experiencia, que se expresa por gradientes de probabilidad de acceso a la información. 
Granier dice que hay que esperar 40 días para que te conteste tu "doble" acerca del problema en el 
que está enfocado. Pero, el inconsciente procesa la información miles de veces más rápido que la 
conciencia. Por eso, es difícil calcular el tiempo de respuesta, que podría tardar mucho menos o mucho 
más tiempo, dependiendo por ejemplo, de las trabas mentales que la persona tenga, de sus creencias, 
habilidad personal, experiencia y circunstancias externas.  
 
Es cierto que durante la creación del Universo surgió la dualidad. Génesis dice que somos hechos a 
imagen y semejanza de Dios. Esta es una de las características del desarrollo fractal-holográfico, que 
crece a base de réplicas semejantes. Pero en la vida real, las características del holograma original se 
van modificando mientras van apareciendo nuevos detalles más finos y complejos, a medida que la 
información aumenta.  
 
La complejidad del mundo físico la recreamos entre toda la sociedad. Pero, resulta contraproducente 
que las personas tengan ideas contrarias que carezcan de coherencia entre si, porque en una sociedad 
mentalmente dividida, los escenarios del futuro que se están formando siguen más bien un derrotero 
caótico y fortuito. Si todos tuviéramos un mismo sentir positivo respecto al futuro, la humanidad 
experimentaría progresos increíbles, donde hasta las catástrofes e imponderables estarían 
prácticamente ausentes de la historia.  
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La oración de grandes congregaciones, que tengan deseos armónicos para la humanidad, 
representaría el poder más grande que existe, después de la acción física directa. Pero no hacemos 
uso de este poder, porque la gente está llena de temores y confusión, y se ha puesto de moda el 
pesimismo y la falta de fe. Y después, el estado mental negativo se vuelve un hábito y se perpetua, 
fortaleciendo la realidad caótica y fortuita que nos hemos empeñado en fomentar. Lo que se ha vuelto 
incontrolable es la desconfianza y desconocimiento de las potencialidades humanas, junto con la 
amenaza que representa el estado caótico del mundo. Perdemos de vista que desconocemos 
mayormente cómo opera la mente y la materia. Pero, aun individualmente podemos cambiar nuestra 
vida si tenemos el debido dominio de pensamiento y logramos liberarnos de nuestros propios temores 
y vicios, siguiendo sencillas técnicas de meditación, oración y concentración. Las cosas serían más 
fáciles si tuviéramos fe en el perfecto orden psíquico universal preestablecido, que en otros términos 
es someter nuestra voluntad y fe al sabio y eterno orden de la Mente Cósmica.  
 
 

4. LA REALIDAD IDEAL, LA PROSPECTIVA Y LA FÍSICA, SEGÚN EL PARADIGMA PARADÓJICO 
Las estructuras de materia se han formado por niveles de complejidad, y el Paradigma P propone la 
existencia de al menos dos niveles anteriores a la aparición de la materia: el nivel de Esbozo 
Arquitectónico (EA) que contiene la imagen ideal del mundo (IiP); y la Matriz Universal, donde se alojan 
las Potencialidades Prospectivas (Pp), que son los escenarios del futuro próximo, a partir de los cuales 
se decide el mundo físico a cada instante. Ambos niveles forman juntos la masa fractal-holográfica que 
sustenta al universo físico, y está constituida por trazas vibratorias que no constituyen materia ni 
energía detectable, y residen en los espacios cuánticos de cada átomo, que ocupan el 98 o 99% de su 
volumen.  
 
En la EA surge la psique o alma, donde residen las bases "morales" del universo, entre ellos los dones, 
valores o virtudes. Su utilidad reside en contener las bases fundamentales del mundo ideal, que definen 
su perfección última, y no es modificable, sino permanente. Aunque tal estado no ha sido alcanzado 
por el mundo físico, representa el atractor universal que guía el progreso y evolución. Las Pp, en 
cambio, representan las propuestas para el futuro, que aparecen primero en forma difusa, guiadas por 
los deseos y necesidades psíquicas de grupo y de las líneas causales. Son proyecciones prospectivas 
de lo que puede ocurrir, donde todos los posibles escenarios colapsarán en un solo futuro que se 
volverá realidad física, y esto sucede para cada instante y lugar. Los cambios en las Pp son constantes 
y "negociables" entre las partes involucradas, pues conforme pasa el tiempo las probabilidades de cada 
escenario pueden variar. Así, las Pp son el sustrato de donde la mente consciente parte para modificar 
algún futuro ya esbozado en el holograma, o para iniciar la construcción de algún escenario nuevo, aun 
no vislumbrado por nadie. También, tales modificaciones son controladas dentro de ciertos límites por 
las tendencias del entorno y por los atractores.  
 
La IiP puede ser percibida por la conciencia, pero no en forma directa, sino a través de buscar solución 
a problemas significativos que se presentan en la vida. Por ejemplo, cierto deseo de una persona puede 
aparecer en sus sueños bajo alguna sanción moral, mostrándole lo que debe hacer, o lo que sucedería 
en su vida si su deseo se cumple. Si los deseos se formulan en función de mala fe y temores, siempre 
nos sentiremos vulnerables a todo, y las Pp de nuestro futuro se volverán más azarosas. Entonces, la 
IiP es el elemento de juicio que puede advertirnos de este fallo. Corresponde al dicho: “solo el cuerpo 
que es alimentado por el espíritu, se renueva y endereza sus caminos”. Debemos fijar con 
preponderancia nuestra mente en las promesas del espíritu (de Dios), no en las apariencias materiales, 
porque es el espíritu el origen de la materia, y es el que vuelve realidad todo. La IiP es dinámica y crea 
entornos ajustables a las condiciones y necesidades de desarrollo, sin olvidar que habrá desafíos que 
la humanidad tendrá que afrontar para su evolución.  
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Como dice Granier, la gente generalmente no está conectada a su "doble", lo que significa la 
desconexión de nuestro ángel y de Dios, y por eso tenemos problemas persistentes. Pero, "la Verdad 
nos hará libres". No es que sea una ilusión el que tengamos necesidades, sino que podemos diluirlas 
y volverlas inexistentes si tuviéramos una fe firme en Dios y en nuestras propias capacidades, que 
deben ser desarrolladas. Pero, también consideremos que hay gente que está incapacitada de 
ayudarse a sí misma porque sufre bloqueos mentales, y por eso el apoyo de unos por otros siempre ha 
sido una prerrogativa moral indiscutible. El objetivo de los terapeutas es proveer al paciente de maneras 
para buscar su propia forma de cura.  
 
Cuando el individuo carece de confianza, tiene falta de armonía o falta de visión, adopta 
interpretaciones negativas de no poder resolver sus problemas satisfactoriamente, y entonces pierde 
las oportunidades que podría tener: el futuro le es arrebatado a favor de las preferencias de los demás. 
En cambio, cuando estamos en coherencia con el entorno, desarrollamos un don "mágico" de logros y 
satisfacciones. Es importante la pureza de pensamiento y de corazón para que podamos tener 
respuesta, para que estemos en línea coherente con la IiP.  
 
Hay que tomar en cuenta que existe una conciencia colectiva y un inconsciente colectivo, que pueden 
tener diversas manifestaciones en los individuos, pero siempre favorecen una co-evolución hacia mayor 
complejidad y desarrollo, es decir, hacia mayor conciencia. El mundo del espíritu (la energía no 
detectable) tiene una diferencia fundamental con el mundo físico: mientras que la materia se caracteriza 
por una naturaleza puntual, más o menos aislada y específica, en el mundo del espíritu y la psique no 
hay límites claramente definidos, sino que cada ser energético funde sus límites con el entorno, por lo 
que la percepción de unidad tiende a la universalidad absoluta, de manera que no puede hablarse de 
un "Yo" y un "No-yo", como sucede en el mundo físico, sino que todo se convierte en una especie de 
"Yo-somos", como lo expresa David Grinberg. Por eso, nuestro "doble" viene a ser como el ángel de la 
guarda, o la presencia del Espíritu Santo sobre nuestra consciencia. Además, el Yo espiritual está 
hilvanado íntimamente a la Mente Cósmica y son inseparables. La Mente Cósmica es el mecanismo 
que mantiene y maneja toda la información existente de una manera dinámica y regulada, para la 
conservación del macro-sistema de universos, y es quien generó la Matriz Universal. 
 
Tenemos que cambiar las malas costumbres que proyectamos consciente o inconscientemente, porque 
el cambio tiene que iniciarse dentro de nosotros mismos, y luego contagiar del cambio al mundo. Los 
actores serán los mismos, pero su perspectiva mental cambiará. La moral eterna del espíritu debe guiar 
la manera que debemos modificar nuestro futuro, y para eso tenemos que dejar de juzgar al prójimo y 
mejorar la propia forma de actuar, para obtener lo que necesitamos sin violentar los legítimos derechos 
de los demás. Los malos pensamientos no provienen de la fuente natural que impulsa la vida, sino de 
nuestros propios temores, vicios y malas interpretaciones. Cuando ocurren cosas malas ajenas a 
nosotros, en vez de juzgar tenemos que perdonar y trabajar para buscar soluciones. Si recibimos 
ataques, en vez de contestar atacando debemos pedir perdón por lo que pudo haber ofendido y tratar 
de entender la mala situación de la otra persona. Lo bien que hagamos se nos regresará tarde o 
temprano. El mundo exterior no es ajeno a nosotros, sino que formamos parte de un mismo cuerpo, y 
formamos cadenas de causa-efecto circulares. Tenemos que admitir que el mundo exterior es parte de 
uno mismo, y mientras no entendamos eso, no podremos tener un verdadero control de la propia vida.  
 
Por ejemplo, en vez de pedir "Por favor, ya no quiero más deudas", debemos expresar con toda la 
fuerza del anhelo y la mente; "Todo lo que haga en mi trabajo se convertirá en progreso para mí y para 
los que me rodean". Significa que, acepto el hecho de que yo tenga deudas, y si las tengo es por alguna 
razón que quizá desconozco, pero de alguna forma puede llevarme al progreso y al éxito que necesito. 
En vez de oponerme a lo que me sucede y renegar de ello, lo acepto y me centro en imponer el futuro 
que deseo con fe y seguridad de conseguirlo, y debo detallar en mi mente cómo será mi vida entonces. 
Para ser asertivo, necesitamos tener coherencia con nuestro entorno, y para eso primero debemos ser 
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armónicos con nosotros mismos: la armonía interna encausa a la armonía con los demás. Si no 
conseguimos progreso, consideremos que nuestras malas creencias y vicios pueden ser el primer 
obstáculo, porque es una forma velada de esclavitud, que nos atará a nuestra condición presente.  
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